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Giizel Giinlere Dogru..

Yazin yaklastidi su gunlerde, pandemi yine glindemimizde ne yozik kil Birka¢ mutasyona ugrayarak, tehditlerine 2021
yilinda da devam ediyor.

Pandemi doéneminde, psikiyatrist ve psikologlara basvuran hasta sayisinin ylzde 200-300 oraninda arttidi soyleniyor.
Salgindan sonra dunyanin eski diinya olmayacadr gercediyle birlikte, hayatimiza katacadi pek ¢ok olumlu gelisme de artik
daha kolay 6ngérulebiliyor. Bu gelismelerden biri: Salginin bazi teknolojik uygulamalarin hizla yayginlasmasini, saglayacak
olmasidir. Digeri ise: Bilimsel arastirmalarin éneminin anlasiimasiyla birlikte, kitlesel duzeyde, bilime ilginin ve sayginin
artmasl, olacaktir. Ayrica bireyciligin 6n planda oldugu bazi Glkelerde; ekonomik imkanlardan yoksun bireylerin, sosyal
glvenceden de yoksun olmalarinin; toplumun tamamini ilgilendiren bir soruna, nasil kolaylikla déntsebildiginin gérilmis

olmasi, salgin sonrasi bu dlkelerde yeniden yapici degerlendirmelere olanak saglayacaktir.

Hekim ve saglk ¢alisanlarinin, salginda en yiksek risk grubunu olusturduklari bilinen bir gercektir. Bu gercekten hareketle

saglik calisanlarinin, esleriyle birlikte asi olmalarinin, yerinde bir karar olacagina inaniyoruz.

Bu sene 14 Mart Tip Bayrami, pandeminin gélgesinde gecti. Her zaman dzveriyle calistigini bildigim tdm meslektaslarimin
Tip Bayramini, sayelerinde gtizel glnlerin yaklastigini duyumsayarak, kivancla, ytrekten kutluyorum. Bu baharin cigekleri
sizsiniz..

Hekimlerin ve saglik calisanlarinin pandemi ile ugrosisini harika resmiyle anlatan ve bu resmi, dergi kapadimizda

kullonmamiza izin veren, Italyan gizer Milo Manara'ya icten tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Bursa'da yasayan gé¢men ailelerinden 6grendigimiz, kirmizi-beyaz martinicka bilekligimizi, dileklerimizi tutarak, taktik.
Leylekleri havada géremeyince, Leylekli kdyinun yolunu tuttuk. Yemyesil adaclarlo cevreli, érdeklerin yavrulariyla gezdidi
golun Uzerinde, uzak yollardan gelen leylekleri gérmek, bizi inanilmaz mutlu etti. Cabucak giceklenmis meyve agaglarinin
dallarina, bilekliklerimizi bagladik. Mesafesiz sosyal ortamlar, sevdiklerimizle doyasiya kucoklasacagimiz ginesli, gtzel

gUnler diledik. Umariz; hepimizin ortak diledi olan bu dilekler, sevingle ve mujdeyle gerceklesir.

En guzel dileklerimle..

hekimcebakis.org
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PANDEMI GUNLERINDE

14 MART TIP BAYRAMI

Degerli meslektaslarim,

2020-2022 dénemi igin gorev
verdiginiz Yonetim Kurulu olarak
dokuz aydir calismalarimizi
yUrttUyoruz. Covid-19 pandemisi
nedeniyle secimli Genel Kurul'umuzu
gecikmeli olarak, 2021 Temmuz
sonunda yapmis ve Adustos ayinda
goreve baslamistik. Yine pandemi
uygulamalari nedeniyle Nisan
20271de yapmayi planladigimiz ara

genel kurulumuzu yapamiyoruz.

Gorevde oldugumuz dokuz

ayin pandemiye denk dtsmesi,
sinirlayici bir etki olusturdu. Buna
karsin séz verdigimiz basliklara
odaklanmaktan uzak durmadik. Tum
meslektaslarimiza esit mesafede
durarak onlarin haklarini savunmaya
calistik, Gyelerimiz ile iletisimi
artirmak igin tdm iletisim kanallarini
acarak Odanin erisilebilirligini
artirdik. Mesleki egitimlerimizi
surdurdik, yani sira halk egitimlerine

odaklandik. Kitaplar yayinladik, yiz

ylze ve online egitim etkinlikleri
dizenledik. Odanin medyadaki
gorunurligund artirdik. Meslek
orgutlerinin, Gyeleri ve onlarin ortak
cabasi ile giclendigini biliyoruz.

Bu nedenle gorev stremiz dolana
kadar tim meslektaslarimizi
Odalarina katilmak igin davet etmeyi

sUrdurecegiz.

Pandemi strecinin zorlayan
kosullarinda, bilimsel bilgiyi
meslektaslarimiz ve toplum ile
paylastik. Bu strecte kimi kamu
yoneticileri tarafindan, hekimlerin
tek meslek 6rgutd olan Odamizin
gormezden gelinme ¢abasi israrla
sUrdirildd. Ancak gértyoruz ki
g6rmezden gelenler guvenilirliklerini
yitirirken Odamiz, toplumda en
guvenilen kurumlar arasinda Ust
siralarda yer aldi. Akil, gegmisinde
oldugu gibi, Bursa Tabip Odasi'nin
pandemiye yonelik her soylediginin
dogru oldudunu, her éngérisinin

dogru ciktigini degerlendiriyor. Bu



nedenle sosyal medya hesaplarimizin
izlenirliginde ve etkilesimde belirgin

artis oldu.

Pandemi strecinde is yogunlugu
artan mesleklerin basinda yer
almamiz is yukinin artmasinin

yani sira artan saglhk riskleriile de
calisma kosullarimizi zorlastird.
Meslegin kodlarina islemis 6zveri

ile calismayi strdiren hekimler

icin yasanan zorluklar, yoneticiler
tarafindan yeterince anlasilamamis,
deder gérmemis olsa da hekimleri
yildirmadi. Bir yandan kliniklerde
hastalar tedavi edilmeye calisilirken,
bir yandan kontrolstiz anormallesme,
tedavi gereksinimi olan yeni hasta
sayisini artirdi. Bu dongt tim

saglik calisanlari gibi hekimleri

ve saglik sistemini cok zorlad.
Covid-19 pandemisi onemli bir saglik

sorunu olmakla birlikte, ekonomi

ve siyasi 6nceliklerle yonetilirken
"hakkiniz 6denmez"” diyerek saglhk
calisanlarina tg glnlik alkis reva
goruldid. On binlerce saglik calisani
hastalanirken 158'i doktor olmak
Uzere 399 saglik calisani yasamini
yitirdi. Her yil Nisan ayinin birinci
glnU, pandemide yasaminti yitiren
tum saglik calisanlarinin degerli anisi
ontinde saygiyla egilme karari aldik.
Anma térenlerimizi yine onlarin
anisina, insast yeni baslayan Dr.
Refik Saydam Parki'nda yopmayi

planliyoruz.

Bu topraklarda cagdas tip egitiminin
baslangici ve isgale karsi direnisin
semboli olan 14 Mart, biz hekimler
icin ayri bir deger tasir. 1827 yilindaki
cagdas tip egitiminin baslangicl,

1919 yilinda istanbul'un isgaline

karsi 6zgurltigu segen ve direnen

tibbiyelilerin cikis noktasini olusturdu.

isgal altinda yapilan 14 Mart 1919'dan

pandemi altinda kutlanan 14 Mart
2021e eristik.

Tip bayrami olarak kutlaya geldigimiz
14 Mart glinUmuzde; hekimlerin,
hekimligin sorunlari ile toplumun
saglik sorunlarinin tartisildigr,
sosyal ve kiltirel etkinlikler ile
zenginlestirilerek hafta boyunca
kutlaniyor. Bursa'da iki yil 6ncesine
kadar cok degisik etkinliklerle yiz
yuze kutladigimiz Bayramimiz son
iki senedir ne yazik ki buyuk élctide
degisiklige ugradi. Tercih etmesek
de etkinliklerimizi online yapmak
zorunda kalmis olmamiza karsin
katihimin yogunlugu mutlu ediciydi.
Ozlemimiz haline dénisen yiiz yize
ve cosku dolu 14 Mart kutlamalari
gergeklestirecegdimiz, saglikli ginler

diliyorum.

Sevgiyle saglikli kalin.

hekimcebakis.org
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KOTULUGUN SIRADANLIGI MI?
SIRADANLIGIN KOTULUGU MU?

Stanley kolay yoldan kazandigi
parayi cebine koyup, solugu
meyhanede almisti. Hoslanmadigi
kisiler vardi, onlara icki ismarlamak
istemiyordu ama baska turld de
kimse kendisini dinlemezdi. Bara
yanasti ve girledi: -'herkese benden
bir burbon ver'. Barmenin kuskulu
bakislari ve meyhanedekilerin
tezahtratlarina karsilik cebinden bir
yUz dolar cikarip, tezgoha koydu.
Tdm baslar ona cevrilmis, birkag kisi

bara yaklasip etrafini sarmisti.

- Stanley nerden buldun bu kadar
parayi?

- Hey! Banka mi soydun yoksa?

- Bence, manyak baldizindan
caldin.

Bir hamlede igkisini icip, tek tek soru
soranlarin yizine baktr. Bir burbon
daha istedi ve -'bir bilim adami
dostuma yardim ettim sadece’
dedi. -'Bir deneye katilmami istedi,
deneyden sonra da para almam
icin Israr etti, ben de kiramadim'.
Barin sol tarafinda oturan adam
kahkahay koyuverdi. Ayni anda
herkes gulmeye ve bagrismaya
basladi.

- Bilim adomi dostuna yardim ettin

n hekimcebakis.org

ha!
- Stanley, sen ne anlarsin bilimden?
- Yalan soyluyorsun dostum.

Stanley agdir hareketlerle cebinden
katildigr deneyin brostrind cikardi
ve yanindakilere gésterdi. Sonra
brosirt barmene verdi. Simdi

meyhanedeki herkes gozund

barmene dikmis, merakla bekliyordu.

Barmen ytksek sesle okudu:
-"Ceza Vermenin Ogrenme
Strecindeki Etkisi: Bir Egitim
Deneyi, Dr. S. Milgram, Deneye
Katilacak Gonulldler Araniyor,
17.Subat.1961, Yale Universitesi
Psikoloji Bolumi Toplanti Salonu,
saat: 14:00". Barmen bitirdi, Stanley
kipirdandi, okstrdu, herkesin
kendisini dinlediginden emin olunca
konusmaya basladi.

- BrosuUrde yazan yere gittim. Bir

surtu erkek ve kadin vardi.
- Kadinlar gtizel miydi? Stanley.

- Zevzeklik etmeyin, ciddi bir yer
orasi ama kadinin birinin memeleri
cok buyUktt. Neyse, gozIUukli bir
adam bizi ikiserli gruplara ayird,
Bobby isimli bir simsuik ile eslestim,
baska bir odaya gectik. Dr. Milgram

geldi kendini tanitti, ne yapacagimiz

anlatti. Sonra ellerini yumruk yapmis
bir halde bana uzatti. Sag elini
sectim, avucunu aginca 6gretmen
yazan bir kagit ¢ikti. Yani ben
6gretmen oldum, Bobby de 6grenci.
Beni bir cihazin 6niine oturttular.
Cihazda numaralar vardi; 15'den
450'ye kadar. Bunlar elektrik
derecesiymis.

- Ne yani sana elektrik mi verdiler

Stanley?

Hayir aptal! Ben verdim elektrigi.

- Kime?

Kime olacak Bobby'e.

Bu ne bicim deneymis Stanley?

Bobby'i baska bir odaya aldilar.
Onu géremiyordum ama sesini
duyabiliyordum. Neyse, 6ntme bir
liste koydular, bu listedeki kelimeleri
tek tek Bobby'e okuyup, tekrar
etmesini istedim. Bobby okudugum
kelimeleri hatirlamaz ya da yanlhs
soylerse elektrik veriyordum ve her
yanlis cevapta elektrigin dozunu
arttiriyordum.

- Bobby'e ne oldu Stanley? Cok cani
yanmistir.



- Gergekten bunu yoptin mi
Stanley?

En ¢ok kaga kadar ciktin Stanley?

Hey Stanley, kaca kadar ¢iktin?

Aptal Bobby kelimeleri hep yanlis
hatirladi.

- Kaga kadar ¢iktin?
- 450'ye kadar ciktin mi?

- Evet ciktim. Bobby ¢ok aci gekti,
durmak istedi, bagirdi, kalbim var

dedi ama durmadim. Isiklar yanip

sénUyordu...
- Neden durmadin Stanley?

- CUnkt yanimdaki gozItkld

adam: -Devam etmelisiniz Bay
Kowalski"” deyip duruyordu. Devam
etmelisiniz, devam etmeniz; deneyin
sonuclanmasi icin cok 6nemli Bay
Kowalski, bir bir bir. Aptal Bobby de
10 kelimeyi aklinda tutamadi zaten,
onun sugu. insan biraz dikkatli olur.
Sonra deney bitti, bana dort yuz
dolar verdiler ve gonderdiler. Hadi

birer burbon daha icelim.

Kahkaha atan adam yere tuktrdu:
- 'Lanet olsun ben istemiyorum'’
dedi. Birkac adam ikinci burbon igin
tereddit etti ama digerleri icmeye
baslayinca cogunluga katildilar.

1961 - 1962 yillarinda Dr. S.
Milgram sosyal psikoloji alaninda
bir arastirma yapti. Bu arastirma,
insanda ki uyum ve itaat etme
olgusuna zengin bir i¢goru
kazandirmaya hala devam
etmektedir. Milgram Deneyi olarak
literatUrde kendine yer bulan
calisma, cezalandirmanin 6grenme
Uzerindeki etkisini arastiriyordu.

Fakat gercek niyet bu

>
(OO
GOZLEMC

_ DENEK
OGRETMEN

00000000

degildi ve deneklerden
saklaniyordu. Arastirma
etik agidan sorunluydu.
Ancak sonuglar éyle hayret
vericiydi ki, deneyin tim

hatalari g6z ardi edilmisti.

Deneyde 6gretmen ve
ogrenci rolleri vardi. Kura
cekilecek ve denekler ya
dgrenci ya da 6gretmen
olacaklardi. Ancak kura
hileliydi ve deneklerin
hepsine 6gretmen roll
verildi. Tabii ki denekler
hile oldugunu bilmiyordu ve
hepsi kendilerinin 6gretmen
kurasi ¢ektigini saniyordu.
Ogrenci rolu ise Dr.
Milgram'in kendi asistanlari

tarafindan oynaniyordu.

Ogretmen rolt alan

deneklere, deney anlatildi.

ISBIRLIKGI
OGRETMEN

Buna gore; 6gretmenler

ve 6grenciler ayri ayri
odalarda oturacaklard.
Ogretmen/denedin yaninda
gozlemci yer alacak,
6grenci ise yalniz olacaktl.
Ogrencinin tizerine
elektrotlar baglanmist.
Ogretmen/deneklerin ise
onunde 6grencilere elektrik

vermek Uzere bir dizenek

hekimcebakis.org



hazirlanmisti. Ogrenci dogru
cevap vermediginde, 6gretmen/
denek elektrik verecek ve dozu
giderek arttiracakti. Ontindeki
panelde 15-450 voltluk enerji
dugmeleri vardi (tabil ki 6grencilere
gergekten elektrik verilmiyordu
ama 6gretmen/denek gergekten
verildigini saniyordu). Ogretmen/
denek ile 6grencinin gorsel

temasi yoktu sadece 6grencinin
sesini duyuyordu. Ogretmen/
denek 6grencinin dogru cevap
verip vermedigini, paneldeki yesil
1sigin yanmasiyla anlyordu. Yanls
cevap anlamina gelen kirmizi isik
yandiginda elektrik soku veriyordu.
Boylece cezalandirma ve 6grenme

iliskisi inceleniyordu.

Deney boslar; ilk birka¢ soruya
dogru cevap gelir. Az sonra 6grenci
ilk yanhs cevobini verir ve 6gretmen/
denek ilk soku uygular.

Ogretmen/denek uygulanacak dozu
yUkseltme konusunda her tereddit
ettiginde asagdidaki ctimleler sirayla

soylenir;

1. Lutfen elektrik vermeye devam

edin.

2. Deney devam etmenizi
gerektiriyor.

3. Devam etmeniz deney igin ¢ok

dnemli.

4. Devam etmekten baska careniz
yok, devam edeceksiniz.

- 75 voltta 6grenciden "ohh" sesi
gelir.

- 90 volt, ayni ses tekrarlanir.
- 105 volt, ses yukselir.
- 120 volt, 6grenci ¢ok aciyor der.

Ogretmen/denek bu noktadan
itibaren elektrik soku vermek
konusunda teredddt etmeye
baslayabilir.

n hekimcebakis.org

- 135 volt, kuvvetli bir inilti sesi gelir

- 150 volt, 6grenci bagirmaya
baslar, deneyin kesilmesini ister.
Kalp hastasi oldugunu devam etmek
istemedigini séyler.

- 165 volt gecilir, 6grenci ¢idlik atar.

- 180 volt, 6grenci aciya
dayanamadigini, devam
edemeyecegini badirarak tekrar
eder.

- 195 volt, 6grenci durmaksizin
bagdirir beni ¢ikarin, kalbim sikisiyor
der.

- 210 volt, cevap vermiyorum,
birakin beni diye siddetle bagirir.

- 225, 240 ve 255 volt, sesi gittikce

yukselir.

- 270 volt, aciicinde aglamaya
baslar.

- 285 volt, cigliklar atar.

- 300 volt, ¢iglik atip durmalarr icin
yalvarir.

- 315 volt, sesinin son raddesinde

yalvarir.

- 330 volt, durmaksizin yalvarip
durmalarini, kalbinin sikistigini

soyler.

Deney tim ciddiyetiyle devam
ederken, 6gretmen/deneklerin

% 60'dan fazlasi karsilarinda

kalp hastasi bir insan oldugunu
distnmelerine ragmen, 450 volta
kadar elektrik soku uygulamayi
kabul ederler. Emir ve komuta
zincirine girilip kesin emirler alinca,
cok az kisi uygulamayi reddeder.

Cok sayida ahlaki elestiri alan Dr.
Milgram, 6 ay sonra katiimcilarla
tekrar gérusmis, deneklerin
sonradan pek de vicdan azabi
cekmedikleri sonucuna varmistir.
Deneklerin ezici cogunlugu, bu iste

yer aldiklarindan dolayr memnun

olduklarini belirtmisler. Birkag
denek ise az da olsa pismanlik

ve rahatsizlik hissettiklerini ifade
etmislerdir. Deneklerin %80'i
uyum ve itaatkarlhk konularinda
buna benzer baska arastirmalarin
yapilmasi, Milgram deneyinin actidi
yoldan baska arastirmacilarin da
gitmesi gerektigini savunurlarken,
%75'i Milgram deneyinden

kisisel olarak yararli bir seyler

ogrendiklerini iddia etmislerdir.

Dr. Milgram'a neden boyle bir deney
yaptigi sorulmus ve o cevaben:
-"Basta Hitler Almanya'sinda

olmak Uzere yargilanan tim savas
suglulart, "ben sadece gorevimi
yapiyordum" seklinde bir savunma
yapiyorlardi. Bu ilgimi ¢ekti ve
insanlarin itaat sinirlarinin ne

olacagini merak ettim” demistir.

S6zU Dr. Milgram'a ilham veren
en dikkat ¢ekici savas suglusunun

savunmasiyla bitirelim.

'8 Mayis 1945 tarihinin, benim

icin onemli olmasinin baslica

nedeni, artik suraya veya buraya
Gye olmadan yosamak zorunda
oldugumun, kafama dank etmesiydi.
Artik bu zorlu hayati lidersiz, tek
basima strdirmem gerekiyordu;
kimseden direktif almayacaktim,
artik kimse bana emir vermeyecekti,
gerektiginde basvurabilecedim bir
yonetmelik olmayacakti. Uzun 16fin
kisasi: Hig bilmedigim bir hayat beni
bekliyordu...”

Kaynaklar/Esinlenmeler:

1. Hannah Arendt, Kétalagun
Siradanligi: Adolf Eichmann
Kudus'te, 1963

2. Tennessee Williams, ihtiras
Tramvayi, 1947

3. Wikipedia.org
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AYNALI DOKTOR

Memis aga bir stredir kendini iyi
hissetmiyordu. Karninda bir agri

vardi, ara ara kivrandiriyordu.

Midesi bulaniyor, bazen yediklerini
cikariyordu. Bu ara ishal de baslamisti.
Fakat bu da seyrek oluyordu.
"Herhalde yediklerim dokunuyor”

diye dustntyordu. Halsizdi. Eskiden
bitun gun iki 6klzun ¢ektigi sabanin
arkasindan kosturan Memis Aga,
simdi yarim gun bile calisamiyor,
oturup dinlenmek lGzumunu
hissediyordu. Gegen gun kahvede

bir arkadasi "Hasta misin Memis

Ada, rengin solmus?" diye sormustu.
Yedikleri kendisini yiyip bitiriyordu. Cok
yemek yemesine ragmen kilo vermisti.

Durmadan nane-limon kaynatip
iciyor, i¢i yumusasin diye hergiin
yarim bardak zeytinyadini a¢ karnina
aliyordu. Hi¢ bir faydasi olmuyordu.
Hatta bazan bunlar da bulandiriyordu
midesini. Bibisi ** paryavsani**
getirdi. "Bunu kaynat ig, bir seycigin
kalmaz" dedi. Gergekten kendini biraz
rahatlamis hissetti. Sonra karin agrisi,
siskinlik, gaz tekrar basladi. Keyfi iyice
kagmistl.

Bir gece yine kahvede otururken s6z
hastaliklardan acildi. Ahmet Aga:

"Duydunuz mu?" dedi. "Hisam adanin
gencecik kizi verem olmus. Hastaneye
yatirmislar.”

Isminin gectigini duyan Hisam
Aga sandalyesini aldi, konusanlarin
yanlarina geldi.

"Vah!.. Vah!.. gecmis olsun” dediler
Hisam Agaya.

"Sagolun” dedi Hisaom Agda.

"Nasil oldu? Anlat hele Husam Ada"
dedi biri. Zaten ¢ok dolu olan, cani bu
ise cok sikilan Husam Ada anlatmaya
basladi:

"Biliyorsunuz Zeynep kizi, Mehmet
Aga'nin ogluna verecektik. Dugin
hazirhgr yapryorduk. O sira ne olduysa
Zeynep okslirmede, yemekten
icmekten kesilmege basladi. Her
gegen giin zayifliyordu. “Yavuklusu
askerde, onun hasretini ¢ekiyor,” dedik
ama kiz her gun eriyordu. Atesler
icinde yaniyor, terliyordu. Ayni sekilde
hasta olan ve sehirde oturan kiz
kardesime, halasina mektup yazdik. O
da Okkes Doktor'a gitmis. Doktorun
bir aynasi varmis, aynaya koymus ve
sippadanak hastaligr gérmus. Bunu
duyunca biz de ona gidelim dedik ve
Zeynep kizi ata bindirip sehre indirdik.
Okkes Doktor aynada bakti, kizimin
da sip diye hastaligini bildi. Meger kiz
verem olmus. Halasindan bahsedince,
"ondan mikrop almis olabilir'dedi ve
kizi hastaneye génderdi. U aydir
yatiyor Zeynep hastanede. Simdii
gorin, kadana gibi oldu.

Memis aga, "ocaba ben de gitsem

icime bakip hastaligimi gordr ma?"
diye kendi kendine sordu. Hisam
Aga'yr yakalayip tekrar konusmaliydi.
Nitekim dyle de yapti. Bu ise kafasi
yatti ve Okkes Doktor'a gitmede karar
verdi.

Hemen hazirlidini yapti. Heybesine

bir topan tereyadi, bir kabin igine yeni
kestigi baldan okkali bir petek koyarak
heybesini sirtina atti; sepete de on bes
kadar yumurta koyup yola koyuldu. Eli
bos gitmek olmazdi. Devlet dairelerine
giderken de Allah ne verdiyse
goturtyordu. Doktorun onlardan ne
eksigi vardi ki bos gitsin. Hem kendine
yakismozdi eli bos gitmek.

Oglu da "Beraber gidelim baba, ne
olur ne olmaz" demisti de istememisti
oglunu yaninda. Hem is gu¢ kalacakti,
hem de sehirde bir iki gece kalmasi
gerekebilirdi. Masrafi cok olurdu o
zaman. Yalniz gider, yalniz gelirdi.

Tan yeri agarmadan kalkti, abdestini
aldi, sabah namazini kildi. iki elini acip
duasini yapti. Sonra yufkanin icine
peynir ve bir dal do taze nane koyup
istahla yedi. Yolluk olarak da yanina
haslanmis yumurta, peynir ve bir
miktar da kavurma almisti. Acikinca
bunlari da yufkaya sarip yiyecekti.

Koyu ciktiginda sabahin alaca
karanhiginda 6ntnde birinin
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yUradigund gordd. Basinda kasketi,
omzunda heybesi, elinde bir sopo,
kendisi gibi salvarl biriydi. Once
taniyamadi. Adimlarint hizlandirdi ve
yetisti. Yolcunun, amcaoglu Hiseyin
oldugunu gordu. Huseyin de 6-7

ay 6nce dodan oglunun ntfusunu
cikartmak igin sehre gidiyordu.

Uzun yolculukta bir yol arkadasi
bulduguna sevinmisti
Memis Aga. Uzun yol yalniz
cekilmezdi. Muhabbet

ede ede giderlerdi.
Huseyin,"Hayrola, nereye
béyle,” diye sordu.

"Sehire bir doktor gelmis.
Aynada bakiyor, igini
g6riyor, hastalidinin ne
oldugunu biliyormus. Benim
de karnim agriyor. Belki
benim de i¢imi gorir, ne
oldugunu bilir diye ona

gidiyorum”

Havadan, sudan,

islerden konusa konusa yola devam
ettiler. Gidis kolaydi. Bayir asagdi
iniyorlardi. Dénus zorlu olacakt.
Buglin donemeyeceklerine gére bir
gece handa kalir, ertesi sabah yola
cikarlardt.

Vakit ikindiyi devirdiginde sehre
vardilar. Hiseyin gec¢ oldugunu, bu
gece handa yatip yarin hukimete
gidecegini sdyledi. Memis Aga hemen
doktora gitmek istiyordu. Ayrildilar.

Memis Ada sora sora doktorun
yerini buldu. Carsinin ortasinda,

bir eczanenin Ustindeydi doktorun
yazihanesi. Cok yorulmustu; oflaya
puflaya merdivenleri ¢ikti. Her
taraf karanlikt; merdiven baslarina
birer mum dikerek koridoru
aydinlatmislardi. Doktorun kapisi
aciktl, icerisi de doluydu. Salvarlr,
basmadan yapilmis bir bluz giymis,
basl yari bagl bir kadin karsiladi
Memis Agayl. Cok kalabalik oldugunu,
isterse yarin gelmesini sdylese de

Memis Ada bekleyecek, muayene
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olmadan gitmeyecekti. Kadin fazla
Ustelemeden eline bir numara verdi ve
bos bir sandalyeye oturttu.

Bazi hastalarin girmesiyle ¢cikmasi
bir oluyor, bazilari da 15-20 dakika
iceride kaliyordu. Boyle giderse gece
yarisi sira gelecekti Memis Aga'ya.

Kadina sordu; "o kadar stirmez” dedi

kadin. "Cogdu kontrol hastasi bunlarin!”

Nihayet sira ona gelmisti. Hava
kararmis, kadin iki Itks yakmis, birini
doktorun odasina, birini salona
koymustu. Odada Uzeri cay ve sigara
yanidi lekelerinden gérinmeyen bir
masa, doktorun oturdugu eski bir
koltuk ve masanin énine iki kahve
sandalyesi konmustu. Karsidaki
pencerenin éninde bir muayene

divani gérindyordu.

Elindeki yumurta sepetini, heybedeki
bal ve tereyagdini ¢ikartip masanin

Uzerine koydu.

"Cam sakizi coban armagani Doktor
Bey, afiyetle yersiniz."

Doktor tesekkir etti, kadini cagirdi,
masaya birakilanlari almasini soyledi.
Memis agaya masa dnundeki
sandalyeyi gosterdi

"Otur Aga"

Sandalyenin ucuna ilisti. Doktor
"Rahat otur” diye ikaz etti ve Memis
Aga ste o zaman biraz rahatlayip
sandalyeye yerlesti.

"Adini bagisla”
"Memis"
"Ne derdin var?"

"Sen anlayacaksin doktor bey, aynaya

koyup bakacaksin”
"Sen hele sdyle de ayna kolay”
"Karnim agriyor, kusuyorum"

Doktor daha baska sorular
sorunca Memis Aga
telaslondi;

"Aynada bakmayacak misin?”

"Memis Ada, énce bir
muayene edelim, nereye
bakacagimiza karar verip
bakacagiz herhalde. Aynayla
bakmadan olmaz ki" dedi.

"Her tarafima aynaylo bak
doktor,” dedi. "Ne varsa ¢iksin

ortaya”

Doktor Memis Agayr muayene

divanina yatirip bir gtzel
muayene etti. Muayene sirasinda da
bazi sorular sordu. Memis Aga ikide
bir "Ayna” deyip duruyordu. Nihayet
doktor kalkmasini, bitisik odaya gecip

soyunmasini istedi.

Memis aga ugkurunu eliyle tutup
postalini bile giymeden bitisik

odaya gecti. Oda gaz lambasi ile
aydinlatilimisti. Késede bir aski,
yaninda bir sandalye gérdd. Odanin
ortasinda do adam boyundan yuksek,
on tarafinda yesilimtirak cam olan

bir alet gérdu. Uzun uzun bu alete
bakti. '‘Ayna dedikleri bu mu ola?’

diye distindt. Doktorun, "Soyundun
mu Memis Aga?" diye sordugunu
duyunca soyunmaga basladi. Uzerinde
Amerikan bezinden yapilma bir i¢
gomledi, bir de dizine kadar uzanan
donu kalmisti. Doktor iceri girince ig
gomlegini de ¢ikarmasini istedi.

Memis agayi elinden tutup aynanin
arkasina gecirdi. Los isikta bir sey
gorunmuyordu. "Basamagda ik
simdi..."



Ayak bileginin Ustine gelen yikseltiyi
hissetti ve cikti. Doktor gaz lambasini
biraz daha kisarak aynanin 6ntine
gecti. "Nefes al, nefes ver, saga don,
sola don..." gibi talimatlar verdi.
Uysal bir cocuk gibi sdylenenleri
yaptl. Bu arada doktor kendi kendine
soyleniyordu:

"Bak!.. Bak!.. Suna bak!.. Dikilmis

ayakta duruyor, su da yatiyor!" Sonra:

"Memis Aga" dedi. "Senin karninda
iki tane kurt var. Biri ayakta durmus,
dingil dingil ediyor. Digeri simdilik
yatmis uyuyor. Senin karnini bunlar
agritiyor.”

Tekrar gaz lambasinin isigini acti,
"Giyinebilirsin” dedi ve odadan ciktr.

Memis Aga'nin cani sikildi. Hepsi bu
kaodar miydi? Aynayla bir gégsune, bir
de karnina bakmisti sadece. Kafasina
ve bacaklarina niye bakmamisti?
Sormak istiyordu, ama ¢ekiniyordu.
Gaz lambasinin los 1siginda giyindi,
kusagint bagladi. Postallari diger
odada kalmisti. Cikti, onlari da

alarak ilk geldiginde oturdugu
sandalyeye oturdu, postallarini giydi.
Kafasindaki sorulari sorup sormamaya
korar veremiyor, doktorun ytzine
bakiyordu. Doktor basini 6ne egmis,
onuindeki k&gida bir seyler yaziyordu.

Ka&gidi kocanindan kopararak Memis
Aga'ya uzatt:

"Demin de soyledigim gibi, Memis
Aga; karninda en az iki tane kurt

var. Onlari dustrmen icin hap

yazdim. Asagidaki eczaneden al;

koye gidince sabah a¢ karnina Ug
tanesini bir bardak suyla yut; bir hafta
bekledikten sonra kalan Ug tanesini

de ayni sekilde yut. Ertesi giin buyutk

"

abdestine bak, goreceksin kurtlari...

Memis Ada receteyi aldi, doktora
borcunu 6dedi, ¢iktr disariya.
iceride sadece bir hasta kalmisti.
Doktora, "Kafama ve bacaklarima

niye bakmadin?” diye soramamisti.

Soylediklerinden de bir sey
anlamamusti. Kafasinda kalan sadece
‘karninda iki tane kurt' olduguydu.

iki gaz lambasinin soluk bir isikla
aydinlattigi eczaneye girdi. Elindeki
k&gidi eczaciya uzatti. Eczaci
tezgdhtaki mum isiginda kagidi
okumaya calisirken bir anda
eczanenin ici aydinlandi. Elektrik
gelmisti. "Nihayet!" diye soylenerek
roflarin birinden beyoz, kiictk bir kutu
cikardi; ince bir kagida sararak Memis
Aga'ya uzatti:

"Nasll kullanacagini biliyor musun?”

Memis Aga'nin aval aval yizine
baktigini gérince doktorun tarif ettigi
gibi tekrar tarif etti:

"Sabah a¢ karnina Ug tane yut, iki
saat bir sey yeme, bir hafta sonra Ug
tane doha yut!.."

Kutuyu cebine koyup hanin yolunu
tuttu. icinden de "Bu kadar mi? Uc
hap beni iyilestirecek mi?" diye kendi
kendine soruyor, doktorun kendisini
basindan savdigini distintyordu.
Kutuyu cikarip ¢ikarip bakiyor, tekrar
cebine koyuyordu. Cok da ucuz bir

ilactr.
Handa Huseyin Aga'yr buldu.
"Gegmis olsun, neyin varmig?"

"Hi¢ sorma be Huseyin! Doktor beni
basindan savdi, sadece bir kutu ilag
verdi, o da U¢ kurusluk bir ilac. Ben
bununla iyilesir miyim?"

"iyilesirsin, iyilesirsin!.. Bu doktorun
Ustline yok Memis Aga"

"Bir de haftada U¢ tane yut dedi.
Nereme iyi gelecek bu ilag?”

"Bir bildigi var ki az ilag yazmis. Sen
yine kullan, gecmezse tekrar gider
doktora kafa tutarsin Memis Aga"

"O kadar yolu bir daha mi gelecegim?
Mumkint yok. Is-gtic, cift-cubuk
kalacak. Tekrar gelmem ben bu
doktora.”

Ertesi sabah ezanla kalkip abdest
alarak namazlarini kildilar. Hiseyin
Aga, nifusa gidecekti. Memis Aga,
kéye gidecegini sdyledi. Dukkanlar
acllir acilmaz hanimi ile gelinine,
gelmisken pazen almak istiyordu.
Gelinin elinden dikis geliyordu; dikerdi.

Carsiya c¢ikti, manifaturacida pazen
degil de Nazilli basmalarini gordd,
imrendi, onlardan aldi. Carsi ekmedi
de guzel oluyordu, alti tane de carsi
ekmedgi aldi. Heybesine koyup omzuna
atti ve koye dogdru yola koyuldu.

Ertesi sabah ilag kutusunu acti, Ug
tane beyaz hapi agzina atip bir
bardak suyla icti.

"iki saat bir sey yeme!" demislerdi;

O, ikindiye kadar yemedi. Ertesi gun
tuvaleti geldi. Merak ediyordu. Ahir
yerine bir ¢ali dibini secerek kakasini
yaptl. Kurt-murt yoktu. Aksama
dogru, ishal olmadidi zamanlar
olmayan bir sey oldu ve tekrar
tuvaleti geldi. Yine bir cali dibine
gitti. Bu defa makattan beyaz bir sey
sarktigini gordd. Bir turlt ¢ikmiyordu.
Zorla eliyle ¢ekip ¢ikarmak zorunda
kaldi. Gergekten bu bir solucana

benzeyen kurttu.
Bibi: Hala

Peryavsani: Bazi yerlerde paryavsani
denen sifali bir bitki. Daha ¢ok karin
agrilarinda kullanilir.

NOT: 1970'li yillarda bazi doktorlar
muayenehanelerinde skopi
bulunduruyorlardi. Ancak giinde
30-40 hasta bakan bir doktor,

eger her hastaya skopi ile bakarsa,
Xisinlarinin tehlikeli sonucglarindan
kurtulamazdi. Yukaridaki dyki gercek
olaylara dayanmaktadir. Konu olan
doktor gerekli olmayan hastaya skopi
yapmazdi. Fakat gerekli ise skopi
yapmaktan kaginmazdi. Nitekim bahsi
gegen doktorun 6lumiinden sonra
skopi cihazini alan bir baska doktor

arkadas 16semi sonucu vefat etmistir.
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RESIM SANATINDA BiR LOBOTOMI ORNEGI
"APTALLIK TASININ CIKARILMASI"

Arkeolojik buluntular, eski caglardan
beri kraniotominin belli ritellerle
birlikte tibbi amach uygulandigini
gostermektedir. Mezopotamya,
Antik Misir ve Yunan uygarliklarinda
lobotomi ve kraniotomi konusunda
daha ileri 6rneklere rastlanir. Fakat
ozellikle Avrupa'da Ortacag boyunca,
tek tanri egemen skolastik anlayis din
adamlarinin tekelindeki tip biliminde
gerilemeye yolagmistir. "Stone

of Madness" adiyla tarihe gecen

-

"Aptallik veya Delilik Tasl” , Ortacag'da
insanlarin beyinlerinin iginde olan ve
akil hastasi olmalarina sebep oldudu
dustnulen, tas olarak bilinmektedir.
Halk arasinda 15. yuzyilda insanlarin
aklini kaybetmesinin sebebi olarak
gosterilen Delilik Tasi, beyinden
ctkarildigi takdirde aklin geri
gelecegine inanilmistir. Delilik tasinin
cikartilmasi kafatasinin kesilmesiyle
muimkinken, bu yontem en eski
ruhsal tedavi sekli olan kraniotominin

.
Jan Sanders:v"t'i'n‘Hemessen (1500-1566) "Cerrah” 1555.

/.

o

bir varyasyonu olan trepanasyon
uygulamasidir.

Resim Sanati tarihinde 16. ylzyilda
Hollanda ve cevresinde "Delilik

Tasi Cikarilmasi” dénemin pek ¢ok
ressaminin ¢alisma konusu olmustur.
Bu calismalar,sanatsal olarak pek

cok muzeyi dolduran saheserler
yaratilmasi yaninda, tip tarihine
taniklik etme ve belge olusturma
agisindan da 6nemli bir gérevi Ustlenir.



Hieronymus Bosch'un "Aptalligin

Tedavisi" resmi bu ¢ilgin tedaviye ve o

G )
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Hieronymus Bosch
“The Cure of Folly" 1494,

doénemki cahillige saglam bir ironi ile
yaklasmaktadir. Cerrahi operasyonu
yapan kisinin kafasindaki huni, onun
bir sarlatan oldugunu betimler.
Cerrahin yaninda siyah clppesiyle

bir din gorevlisi elinde gimus bir testi
ile ya hastaya telkin ya da cerraha
yardim etmektedir. Bu islemi izleyen,
basinin Gzerinde kutsal kitap olan
rahibe kadinin da ressam Bosch
tarafindan dénemin aptalliginin bir
tasvirini vermek tzere kompozisyona
yerlestirildigi gortlmektedir. Donemsel
olarak disindtugumuzde, din ve

tibbin birbiriyle icice gecmis alanlar
oldugunu hatirlayip, burada bize
iletilen sembolik anlamin, delilik ya da
aptalliktan kurtulma cabasinin
yani sira dizenin devamt,
egemen iktidarin takdiri oldugu
dustnlebilir. llging olarak
ressam detayh bakista, frontal
bélgeden acilan kesi de bir cicek
ve masa Ustlne de ayni gicedi
tekrar resmeder.

Ciceklerin resme eklenisi pek
cok sekilde yorumlanabilir.
Hollanda Atasézleri icerisine
aklin gicegdine veya tas
kofalilija ait géndermeler

vardir. Farkl bir yorum olarak lale
ticaretinin, dénemin en ¢ok para
getiren isi olmasi nedeniyle, bos
ve maddi kaygilar gtdulen bir is
yapildigina ait bir géndermede
olabilir.

Tabloda mutdahale edilen
kisi, beyaz bir kiyafetle, 6zel

bir sandalyeye, g6gsinin
altindan bir bezle baglanmis ve

ayakkabilari ¢ikarilip sandalyenin
altinda bir bolime yerlestirilmis
olarak resmedilmistir. Bize

bakisi aptallik veya delilikten

cok caresizligini yansitir. Resmin
yukarisinda ve asadisinda yer alan
altin renkli Gotik yazitta séyle
yazmaktadir:

"Meester snyt die keye ras
Myne adi Is lubbert Das”

Yani "Efendim, delilik taslarini ¢ikarin.
Benim adim Lubbert Das" Hollanda
edebiyatinda aptal ve cabuk
kandirilan bir komedi karakteri olan
"Lubbert Das" bu kafiyeli misralara

ozellikle eklenmistir.

Lubbert'i aptalliktan kurtaracak
olan tas, bir baska bakis agisiyla;
rahip ve rahibenin bekledigi servet
ve kontrol mekanizmasinin mihenk
tasina donusebilir. Lubbert tip ve din
sayesinde aptalliktan kurtulabilse(?)
bile rahip ve rahibenin onun
Uzerinden gicl ele gegirerek, arzu
edilen normal olma ve dizenin

devami sayesinde kurulacak
hikimranhdr saglanacaktir. Oyleyse,
bu durumda delilik ve aptallik tasinin
kafasindan cikarilmasini talep eden
kisi gercekte Lubbert degildir, o
sadece talep ettirilmistir.

Michel Foucault, Deliligin Tarihi'nde,
deliligin gindelik yasamin bir parcasi
sayilldigi, kaciklarla cilginlarin
sokaklarda ellerini kollarini sallayarak
dolastiklari Orta Cad'dan, tehlikeli
sayllmaya basladiklari, timarhanelere
kapatildiklari, 6teki insanlarla
aralarina ilk kez duvarlarin ¢ekildigi
18. yuzyila kadar, Bati'da deliligin
arkeolojisini inceler. Kitapta

da deginildigi sekilde aklin sinir
tanimozligi "normaliteye” kurban
etmekte ve bu kurban ekonomisi
sayesinde genel bir gl¢ ekonomisinin
yukselisine de katkida bulunmaktadir.
Halbuki farkli bir agidan
bakildidinda, delilik ve aptalidin akl,
disUnceyi, olusu normalite disina
cagirmakta bulusan, cogulsalligin,
cok anlomlihdin, yaraticihgin bas

taci edildigi durumlar Grettigini
soyleyebiliriz. Sanat ve bilim dinyasi
bunun ornekleri ile doludur.
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Pieter Huys (1519-1584)
"A Surgeon Extracting
the Stone of Foly" 1561

Gintmuzde bu konu pek ¢ok kitap tiyatro

ve sinemada islenmistir. Gerek delilik tasi
gerekseHieronymusBosch'un "Aptalligin Tedavisi"
resmi, 2002 yilinda Cannes Film Festivali'nde

en iyi kisa film secilen 6 dakikalik yapima konu
olmustur. Akil hastanesinde gegen "Stone of
Folly" isimli kisa filmde delilik tasinin ¢ikarilimasi

anlatilirken, iktidara ve onun egemenliginin

devamini saglama yollarina bambaska bir elestiri
getirerek olayin absirtlidunlt anlatmaktadir.
Ama belkide konunun en giizel 6rnegini Ken
Kesey'in yazdigi romandan uyarlonan ve "Guguk
Kusu" adiyla Unlenen tiyatro ve film calismasinda
gorebiliriz. Bursa Tabip Odasi Parantez Sahnesi
bu oyunu her asamasindan farkli bir keyif ve ders
alarak pandemisiz giinlerde gerceklestirmisti.

Simdi elimizde kalan birkag gizel fotograf ve
tath anilar...




MEDYAYA 'BASIN MESLEK ILKELERI’'Ni HATIRLATTIK!

16 Subat 2021 tarihinde hepimizi

derin bir Gziintlye bogan olayda
Mustafa Yalgin'in intihar ettigi haberini
dgrendik. Sonraki glinlerde bazi basin-
yayin organlarinda haberin ele alinis

tarzi ise GzUntUmazU artirdr.

Bursa Tobip Odasi olarak ilimizde
gerceklesen bu elim olayin ardindan
haberi, intihari 6zendirici ve Turkiye
Basin Konseyi Meslek ilkeleri'ne aykiri
sekilde ele alan basin kuruluslar
hakkinda Basin Yiiksek Kurulu'na

basvuruda bulunduk.

Basvurumuzda, haberlerde

Basin Meslek ilkeleri'nin ihlal

edildigi vurgulanarak, "Merhum
meslektasimizin nasil intihar ettiginin
detaylari anlatilmis ve fotograf
kullaniimistir. Geride biraktigi mektup,
haber sinirlarini asan, okuyucuyu

etki altinda birakacak genislikte

verilmistir. Etik ilkelerin g6z ardi
edildigi haberde ayrica ailesi ve
yakinlari ile meslektaslarini rencide
edici bir Uslup kullanilmistir. Bu konuda
Bursa Tabip Odasi, yazili ve gorsel
basina bir cagrida bulunmustur.
Haberi bahsedilen sekilde veren basin
kuruluslar hakkinda Basin Meslek
ilkeleri'ni ihlalden islem yapilmasini
talep ediyoruz” ifadelerinin yer aldig
sikayetimiz Basin Yiksek Kurulu'na

iletilmistir.

Basin Konseyi'nin talebimiz hakl
bulmasi sonucunda Hurriyet, Posta
ve Sok gazetelerinde ve internet

sitelerinde ilgili haberler kaldirilmistir.

Bu vesileyle yazili ve gbrsel basina

cagrimizi tekrarhyoruz.

Medyada hakim olan popllizm ve ticari
kaygilar, gazetecilik etik ilkelerinin geri

plana atilmasina sebep olmakta, bu

da sorumsuz yayin anlayisinin gorsel
ve yazill medyada siklikla gérilmesine
neden olmaktadir. Ticarilesmenin
yaninda, ilk dnce yayinlamak adina
haberlerin yeterince slizgecten,
denetimden gegirilmemesi de bu
yayinlarin halk saghgi Gzerindeki
olumsuz etkisinin artmasina sebep

olmaktadir.

Bursa Tabip Odasi olarak halk
saghginin korunmasi icin gorsel ve yazili
medyadan, intihar haberlerini halka
ulastirirken daha 6zenli davranilmasini
istiyoruz. intihar eylemini yiicelten
ifadelerden, olayin dramatik bir kurgu
icinde sunulmasindan kararhlikla
kaciilmalidir. Yerel ve ulusal medyayi
sorumlu yayincilik ilkelerine uymaya
davet ediyoruz.

BURSA TABIP ODASI
YONETIM KURULU
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GEZMENIN EN UCUZ YOLU:

"BiSIKLET"

Pandeminin bir yili devirdigi bu
guinlerde gezi yazisi yazmanin
glcligunl tahmin edebilirsiniz. Gegen
bu yil boyunca ya eski aliskanliklarimizi
terk edip yenilerini edindik ya da

atil kalmis olanlari canlandirdik.

Cocuklugumuzun en gizel karne
hediyesi olan bisiklet, son yillarda
eriskinlerin de artan ilgisi ile hem gezi
hem de spor araci olarak oldukca
popiler. Renkli kiyafetleri, havali
kasklariyla bisiklet kullanicilart artik

Bu ise baslamak icin elinizde her hangi
bir bisiklet olmasi yeterli. Kenarda
kosede atil kalmis ya da blyuk
umutlarla alinip bir késede tozlanmaya
birakilmis bir bisikletiniz varsa, Covid
gunleri onu tekrar yasama dondirme

GUnUmuzun kosullarr sebebiyle,
toplumdan uzak kalip, daha ¢ok
bireysel faaliyetlere yoneldik. Ben

de daha 6nce dizenli spor salonuna
giderken simdilerde agik havada
yUridmeyi, evde yoga yapmayi ve
bisiklete binmeyi tercih ediyorum.
Ozellikle bisiklet ile yakin cevreye kiicik
geziler yapmak, evlere hapsoldugumuz
bu glnlerde benim igin cok degerli bir
hal aldi. Bu yozida da biraz bundan
bahsetmek istedim.
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hemen her zaman, her yerde karsimiza

cikiyorlar. Modern sehirlesmenin
olmazsa olmazi bisiklet yollarinin,
kentimizde artisinin dnemli bir etken
oldugunu distntyorum. Zaman iginde
umarim tim sehre yayilir.

Gergi Bursa, biraz engebeli bir yerlesim
alani Gzerinde kurulmussa da, bir
bisikletcinin tecrtbe kazandikca, en
sevdigi seyin rampa ¢ikmak oldugunu
hatirlatmak isterim.

zamanidir. Ancak kullanmadan 6nce
soyle bir elden gegirmeniz sart.
Internette nasil bakim yapmaniz
gerektigini gosteren, ylzlerce video
var. Kendiniz yapmak istemezseniz
profesyonel hizmet veren bircok
bisikletevi de kentimizde mevcut.

Baslamadan énce olmazsa olmaziniz
bir kask edinmek olmali. Ufak tefek
aksiliklere karsi bisiklet eldiveninizi de
ihmal etmeyin. Trafikte arag strdculeri
tarafindan fark edilmenizi saglayacak



ekiomanlari da sagladiysaniz, yola
ctkmaya hozirsiniz demektir.

Eder bisikletiniz yoksa hi¢ Gzilmeyin.
Nilufer Belediyesinin 21 istasyondaki
bisikletlerini cUzi tUcretlerle kolayca

kiralayarak bu deneyime hizlica

ulosabilirsiniz (http://www.nilespit.

com/).

Artik bisiklete binip yol alma vaktidir.
Elbette ki gtivenli stirts kurallarina
uymayi, ihmal etmeyerek. Bisiklet

yolu mevcut olan yerlerde bisiklet
yollarindan, yoksa yolun sag tarafindan

yol almalisiniz. Unutmayin bisiklet

trafikte diger araclarla ayni kategoride
yer aliyor, o yizden trafik kurallarina
uymak sart. Kentimizde bisiklet
kullanici sayisi arttikga, arag strtcileri
de daha duyarli hale geliyor, umarim
zaman i¢inde bu biling artarak devam
eder.

Guvenligimize dikkat ederek sehir ici
ulasiminda bisiklet kullanabilecegimiz
gibi, yakin gevreyi kesfetmek icin de,
guzel bir alternatif ulasim araci olabilir.
Merkeze ¢ok uzak olmayan ve dogal

glzelligini hala koruyan, onlarca kdy
ve goleti de ziyaret edebilirsiniz; Misi,
Dagyenice, Golyazi, Cumalikizik, Ulkd,
Atlas, Fadilli, Tahtali, Dudakli, Trilye,
Yorukali, Eski Karaagag, Aksungur,
Gokgedren bunlardan sadece birkagl.

Ozellikle ilkbahar ve sonbaharda
dodanin renklerindeki degisimler,
sizi kendine hayran birakacak.
Ustelik her hangi bir cevre kirliligi
de yaratmamis olacaksiniz. Sizi

bir yerden bir yere bedavaya
g6tiren bu arag, ayni zamanda
spor yapmanizi da sadliyor. Isin 6zi

bisiklet kullanirsaniz hem saghgdinizi

hem cebinizini en 6nemlisi de dogayi
koruyacaksiniz.

Heniz uzak mesafelere cesaret
edemeyenler; Kiltirpark,
Botanikpark, Mihrapli Parki,

Balat ormani ve Niltfer vadisinde
deneyim kazanabilirler. Kat ettiginiz
mesafeyi, hizinizi, tirmandidiniz
yUksekligi goésterip rotanizi kaydeden
akilli telefon uygulamalariyla da
sUrUs bilgilerinizi takip edebilir,
motivasyonunuzu arttirabilirsiniz.

Zaman iginde gezi tercihlerinize gére
yeni bir bisiklet alabilirsiniz. Hibrit, yol,
dag, katlanir gibi kullanim seklinize
uyabilecek bircok model meveut. si
ilerlettikce sosyal medya Uzerinden
bisiklet severlerin kurdugu gruplara

Uye olabilir, onlarin dizenledigi turlara
katilabilirsiniz. Hatta 2-3 gunluk
festivallere de kayit olabilirsiniz. Yuzyillik
Macera (http://yuzyillikmacera.

bubidosd.org.tr/) ve Bursa Bisiklet

Festivali kentimizde dUzenlenenler.

Bisiklet kullanmaya basladiktan
sonra, hayata ve gevreye bakis aginiz

degisecek. Arabanizla giderken
goérmediginiz bircok seye, cok

daha dikkatli bakip detaylari fark
edeceksiniz. Ustelik fiziksel olarak da

gelisip, daha saglikli olacaksiniz. Emin
olun hayattan daha fozla keyif alip, her
gln pedallamak isteyeceksiniz. Belki ise
bile bisikletle gidip gelirsiniz.

Kim bilir? ileride uzun sireli turlar da
yaparsiniz. Hele siz pedallari cevirmeye
bir baslayin.. Ulkeyi hatta dinyayr bile
bisikletle dolasirsiniz, belli mi olur...

hekimcebakis.org
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ESLER ARASINDAKi YAS FARKI

NE OLMALIDIR?

BuyUk yas farki olan Unlt ciftlerin,

mutlu olup olmadiklari ve aralarindaki
bagdin, gercekten ask olup olmadidi
sikca tartisma konusu edilir. Kisilik
ozellikleri, ortak ilgi alanlari, degerler,
hedefler gibi pek ¢ok degisken,

esler arasinda uyumu etkiliyor
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gorinmektedir. Peki ya, yas farki,

esler arasindaki uyumu nasil etkiliyor?

Neredeyse tim dunyada erkekler,
ortaloma olarak eslerinden daha
yaslidirlar. Bu durum, kilttrler
arasinda gézlemlenen bir érintddur.

Gelismis Ulkelerde, Norveg

gibi cinsiyet esitligini saglayan
toplumlarda bile, esler arasindaki yas
farki 2-3'tur. Eslerden birinin, biyolojik
agidan erken yoaslanmasi, yasam

mutlulugunu ne kadar etkiler?

Yapilan bir arastirmada, esler

arasindaki yas farklarina gére



calisma gruplari olusturulmus ve en
ylksek "evlilik uyum ortalamasi”;
aralarinda yas farki olmayan ciftlerde
g6rilmustir. Bu grubu aralarinda

1-3 yas farki olan ciftler izlemistir.

Evli insanlarin yaslarinin birbirine
yakin olmasi, onlarin uyumlu bir evlilik

strdurme olasiligini ylkseltmektedir.

Evlilik stresi boyunca "evlilik doyumu";
farkli yostaki eslerle evli olanlarda,
benzer yastaki eslerle evli olanlara
go6re azalmaktadir. Olasi bir
mekanizma; farkl yastaki ciftlerin,
benzer yastaki ciftlere kiyasla,
olumsuz soklara karsi, daha direngsiz
olmasi ve olumsuz ekonomik bir soka
tepki olarak, evlilik memnuniyetinde

daha buyuk dustsler yasamasidir.

Emory Universitesinde yapilmis
baska bir arastirma ise su sekilde
sonuglanmistir. 3 bin kisinin katildig
arastirmada, aralarinda 1 yas fark
bulunan ¢iftlerin bosanma orani:
%3, 5 yas fark bulunan ciftlerde:

% 18, 10 yas fark bulunan ciftlerde:
% 39, 20 yas fark bulunan ciftlerde
ise: % 95 olarak bulunmustur. Evli
ciftlerin arasindaki yas farki arttikea,

bosanma oranlari artmistir.

Baska bir arastirma ise, esler
arasindaki yas farkinin, bireysel
hayatta kalma sanslarini etkiledigine
dair glcld kanitlar saglamaktadir.
Tipki erkeklerinkine benzer sekilde,
kadin kocasindan daha geng ise,
kadin 6ltim orani daha yiksek
ctkmaktadir. En distk 6lum riski;
referans kategori olan, kocasliyla
yaklasik ayni yastaki kadinlarda
go6rilmektedir. Hem erkeklerde hem
de kadinlarda, esinden daha kiguk
olmak; bireysel hayatta kalma sansini

azaltiyor gérinmektedir.

Kadinlarin genellikle erkeklerden daha
fazla sosyal baglantiya sahip oldudu,

kabul edilen bir gercektir. Bu durum,

kadinlarin; daha geng bir esin, saglik
ve sosyal destegine, erkeklerden daha
az gereksinim duydugunu, dolayisiyla
kodinlarin; kendilerine daha gencg

bir es se¢me gereksinimini azalttigini
distndirmektedir. Erkekleri geng

es segimine yonelten en yaygin
agiklamalar; daha geng bir ese sahip
olmanin, bazi olumlu psikolojik ve
sosyolojik etkilerine, ileri yaslarda
saglik ve bakim destedi almaya atifta
bulunur. Bu durum, geng kadinlarla
evli olan erkeklerin, 8lim oraninin
neden dusuk oldugunu, aciklaor
gorinmekte ve erkekler agisindan
"Yaslanmanin Cifte Standarti"ni
olusturmaktadir. Bu varsayim;
genellikle erkeklerin, kadinlara

gore yaslanma nedeniyle daha az
cezalandirildigini kaniksar. Arastirma,
kendisinden daha yasl bir ese sahip
olmanin, her iki cinsiyet icin de zararl

oldugunu gésteriyor gorunmektedir.

Baska bir arastirmada, esler
arasindaki yas farkinin her 1-2 yili
icin, depresif belirtilerin tahmini
siddeti, ayni yastaki ¢iftlere kiyasla
0.194 arttigi gosterilmistir. Esler
arasindaki yas farki 3 yil veya daha
az oldugunda; depresif belirtilerin
tahmini siddeti, birbirleriyle ayni
yastaki ciftlere gore 0.309 daha
yuksek bulunmustur. Yas farki 3 yil
veya daha fazla oldugunda; depresif
belirtilerin tahmini siddeti, ayni
yastaki giftlere gore 0.645 daha

ylksek bulunmustur.

Herhangi bir zamanda, hayatlarinin
farkl asamalarini yasiyor olmanin,
kadin ve erkek tzerindeki etkileri
yadsinamaz olmakla birlikte, bu
konudaki arastirmalarin hentiz yeterli

sayida olmadigr gorilmektedir.

Toplumumuzda da erkekler, ortalama
olarak eslerinden daha yashdirlar.

Bir yas buytk cocuklara "agabey”

denildigi dustinuldigunde; kadinlar
agisindan, yas farki olan eslerle
evlenmenin, psikolojik yansimalari
olabilecedi yéninde, dngorilerin

yapilmasi kaginilmaozdir.

Dunya genelinde ataerkil
toplumlardo, erkegin ekonomik,
toplumsal ve fiziksel Ustunlugine,
yas Ustinlagunt de eklemis olmanin;
kadin cinsiyeti Uzerinde, yadsinamaz
etkisi olabilecegini diistinmekle
birlikte, sdyleyebilmemiz icin bu
konuda yapilocak arastirmalara

gereksinim duymaktayiz.

Sonug olarak mevcut arastirmalar
Isiginda bilim bize, uzun vadeli
mutluluk icin, esler arasinda yas
farki olmasi gerekmedigini acikca
gostermektedir. Kaldi ki bilisim
caginda olmamiz nedeniyle, sosyal
kusaklar arasi farklarin giderek daha

da derinlestidi apacik goriluyorken...

KAYNAKLARI:
1. Wang-Sheng Lee, Terra McKinnish.

2018. "Marital Satisfaction of Couples
of Different Age."

2. Sener A, Terzioglu G. 2002.
"Ailede Esler Arasi Uyuma Etki Eden

Faktoérlerin Arastirilmast.”

3. Sven Drefahl. 2010. "How Does the
Age Gap Between Partners Affect

Their Survival?"

4. Sven Drefahl. 2010. "How the Age
Difference Between Partners Affecets

Their Survival.”

5. Bruna S.Nascimento. 2019. "Age

Differences in Marriage Partners.”

6. Jae-Hyun Kim, Eun-Cheol Parki,
Sang Gyu Lee. 2015. "The Effect

of age differences in couples on
depressive symptoms: Evidence from
the Korean Longitudinal aging study
(2006-2012)."

hekimcebakis.org



CivIZE
SAKISES

o

ﬁ Omer Levent SOYDiNC | Ieventsoydin@yohoo.co‘

KAYMAKAMIM COK YASA

Halkevi'nden aksam serinliginde
ayrilmistl. GUn boyu hiddetinden
hicbir sey kaybetmeyen giinesin
altinda iyiden iyiye kavrulmus Arnavut
kaldirimlarindan hala ilik bir duman
yUkseliyordu. Tavuk pisliklerine
basmamaya ¢alistyor, parmaklarinin
ucunda yUrimeye gayret ederek

dik yokusu yavas yavas iniyordu.
Delice'nin suyu bu yaz, dnceki yaza
gore daha halliceydi. Yarin asagisindon
gurdl gurdl okan suya bir kez daha
coskuyla bakti. Gegen yilki kurakhig
bu kis yasamayacaklarina yirekten
inandi. Kulagini coskuyla akan irmagin
sesinden ayirmadan adimlarini
siklastirip Kosntik Hiseyin'in cay

ocagina yoneldi.

Yavru Tahsin ile Kul Hasan ¢oktan
gelip oturmus, aralarinda hig bitmeyen
o sonugsuz tartismalarin bir yenisini
daha baslotmislardi. Kapidan kafasini
uzatip ¢ay ocaginda bir seylerle

mesgul olan yaslt adama seslendi:

"Agalarin agasi Hiseyin, su dutun
altinda gevis getiren iki akilsizla,
onlardan daha akilsiz su kuluna birer

act kahve yaparsin herhalde! "

Yash adam omzunun Gzerinden miskin
miskin bakip, kirpiklerini oynatarak
olumladi onu. Stkrt Hoca, yosl

adamin kendisiyle konusmamasina hig
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alinmadi. Iki kadim dostun yamacina
¢oktt. Adamlar, onun gelisini hic

umursamadan tartismaya devam etti:

"Yahu ne laf anlamaz adamsin sen
Hasan Efendi? Bu rezilleri bilmezmis
gibi konusma! Yeni Kaymakam
bismillah deyip de odasina yerlesip,
yazi isleri midart Firildak Hakki'yi

iceri cagirdr miydi bitti bu is, iste o
zaman zavalll adam getenin kucadina
dustd bill Bu sefer meydani onlara
birakmayacadiz azizim. Kaymakam,
Suluova'nin sinirlarina ayak basmadan
biz hamle etmeliyiz. Bu cetenin
sirlarini, oynak yerlerini bir bir avucuna
saymaliyiz ki, fakir fukarayi bu sefer
de oyuna getirmesinler. Hakki'yi bilmez
misin? Onun gibiler insanin géziinden
sirmeyi ceker olir alimallah! Simdiye
coktan hazirlanmislardir. Daha ilk
geceden calglyr cengiyi bir tamam

peylemislerdir."

Hasan onu biyik altindan

gulerek dinliyordu. Yavru Tahsin
cocuklugundan beri boyleydi. Her

iste bir telas, bir acelecilikle oradan
oraya kosturur, biri, "dur hele soluklan”
demedikce hizlandikga hizlanir,
sonunda her seyi yUzine gozine
bulastirirdi. Tespitleri dogru, gidis yolu

yanlisti Hasan'in.

"Peki, diyelim ki haklisin. Diyelim ki

adamlar kaymakami kucaklarina

distrmek icin salya okitarak
bekliyorlar. Biz nasil 6n alacagdiz
hemserim? Bu memlekette higc namus
ehli, Allah'tan korkan baska bir kul yok
mudur ki her seferinde Yavru Tahsin
ile Kul Hasan, bir de su Oksiiz Stikri
polise fotograf olmaktadir? Halkevinin
halini gortyorsun iste. Basimizin tac,
iki g6zimuz munevverlerimiz alay-1
vald ile agmadi mi o binay1? Halkimiz
aydinlansin da, haksizliga hep dik
dursun, hakkini kimselere yedirmesin
diye kurulmadi mi o bina? Biz hepimiz,
ta ergenligimizden beri gitmedik mi
oradaki toplantilara, kurslara bilmem

nelere? "
Bakti ki ses gelmiyor, devam etti:

"Gittik elbette. Ama gel gér ki bu
millet korkak, bu millet ¢ikarci, bu

millet adam sendeci, bu millet...”

Daha fazlasini sayip dékecek, hatta
duramayip agzini bozacakti ya, Stkri
onu cigeri gibi taniyordu. Hemen araya

girip konusmasini boldu:

"Durun yahu! Durun bir soluklonin

hele! insan bir hos geldin der yahu! "

ikisi de kirk yillik ahbaplarina séyle bir
tepeden bakip bir seyler geveleyecek
oldular. Belli ki ikisi de heyecanliydi.

Durduk yere usturuplu bir kiftrden



nasibini almamak icin acele etti Sukri:

"Tahsin hakli birader! Adamlar

yarin aksam kaymakami kafeslerler.
Onlardan énce davranmayip Suluova
hirsiz cetesini teker teker adamin
avucuna saymazsak en az Ug sene
daha bu eskiya takiminin hikimranhg
strip gider. Amma veldkin Hasan

da hakli Tahsin kardesim. Bizim
etimiz ne budumuz ne? Ne yapalim
da daha kasobaya gelmeden adami
avucumuza alalim? OtobUstin 6ndnd

kesecek halimiz yok ya! "

Huseyin Aga'nin kahve tepsisi kit diye
6nlerine dusti. Tahsin'in gozleri faltasi

gibi acildi:

"Korkma yahu korkma, kahveleri ben

ismarladim! "

Sukrii gevrek gevrek gulerek sakanin
etkisini arttirmaya calisti. Otekiler de
hinzirca uydular kahkahalarina. Tahsin

kendi kendine mirildaniyordu:

"Tabii ya, tabii ya, otobUst durdururuz
ulan! Bendeki akil da Ingiliz'in domuz
surath Corgil'inde yok bel Tamam ulan!

Oldu bu is desene! "

Diger ikisi anlamamis, Tahsin'in kirli

sakalli suratina mel mel bakiyorlardi:

" Ne diyorsun ulan Tahsin delisi? Corgil
kim, sen kim? Sende olsa olsa Italya'nin
deli Mussolini'si kadar beyin vardir be!

"diye gurledi Hasan.

Buna da gultindd. Tahsin onlarla asik
atmaya niyetli degildi bu sefer. Ciddi
fikirler aklina gelince hep yaptidi gibi
alt dudagini sarkitip, sol kasini hafifce
yukari kaldirarak sesinin naif inceligini

kartlastirmaya calisti:

" Bana bakin, bu sefer onlarin
hakkindan gelecegiz. Simdi beni iyi
dinleyin! Hani su Merzifonlu Cingene

yok mu, hani su Ayici Arif dedikleri...

Hala mel mel bakiyorlardi. "Hee

var, ne olmus ki Ayici Arif'e? "der

gibi kafalarini salladilar. “iste o herifi

bulacagiz. Sonra da..."

Plan kafalarina yatmisti. Planin
ayrintilarina bata cika tam iki saat alip

verdiler.

*kkkk*k

OtobUsun yorgun govdesinin her
yerinden baska bir gicirti kopuyordu.
Toza topraga bulanmis lostiklerden
firlayan tas parcalart kaportaya
vurdukea mermi saganagi altinda
siperden sipere kosuyormus gibi
geliyordu Kaymakam Mustafa Soyak'a.
Ankara'dan yola ciktiklarindan beri
Nermin hi¢ konusmadan somurtup
oturmustu. Igisleri Bakanlhigi yabancilar
subesindeki atil gérevden sonra bu
tayin hem Mustafa'ya, hem de karisina
iyi gelecekti. Burada basarili olursa
Vali yardimciligina terfi etmesi garanti
gibi bir seydi. Bunu Nermin'e ne kadar
anlatirsa anlatsin ikna edememisti
geng karisini. Butin 6mrinl baskentte
gecirmis aristokrat aile kizlarina,
Anadolu'nun bakir topraklarinda
yasamoak fikri 6ldm gibi geliyordu.
Nermin de onlardan biriydi neticede.
Kizin babasinin kuvvetli parti baglar
olmasa ve Mustafa'ya o kadar
glvenmese bu izdivaca katiyen rozi
gelmezdi elbette. Otobustn kirle kapl
caminin ardinda akip giden kavak
agaclarini seyrediyormus gibi yopip
icinden mirildandi:

"Alisacak, baska caresi yok. Ben bayiliyor
muyum sanki? Ama baska da elden ne
gelir ki? Her nimetin bir kilfeti vardir.
Hem sonra Ug¢ sene dedigin nedir ki
canim, sayill giin gelir gecer elbette.
Enseyi o kadar karartmamak lozim.
Bakarsin sehrin ileri gelenleriyle seviyeli
dostluklar kurup, basarili calismalara
katilmalarini saglayinca kaymakam karisi
olmanin tadini alir da bir nebze rahatlor.
Cahil Anadolu kadinina medeniyeti sizler

getireceksiniz Nermin Hanim, sizin gibi

munevverler getirecek aydinlanmayi!

Boyle dustindukge icini sicak bir
heyecan dalgasi kapliyor, kariciginin
pamuk ellerine sariimak icin hamle
edince de Nermin'in sert mudahalesine
maruz kalip, ellerini yeniden kucagdinda

toplamak zorunda kaliyordu.

* Kk Kk kk*k

Muhittin, gucli kuvvetli kollaryla koca
otobustn agdir direksiyonunu cevirmekten
helak olmustu. ki saattir mola vermemis,
sozlestikleri gibi Karasu ¢cesmesinin
yaninda bekleyecek olan Ayici Arif'i fozla
bekletmemek icin daha da hizlanmisti.
Daracik yoldaki keskin dénemeclerde
ilerleyen otobUstin en 6nlinde oturan
Nermin'in midesi zorlanmaya baslamistr.
Bir iki dénemece daha girerlerse ha
kustu ha kusacaktr. Kaymakam Mustafa,
kadinin suratinin kireg gibi olmasindan
huylanmisti. Oturdugu yerden hafifce
dogrulup Muhittin'in eksimis ter kokan

ensesine yaklasip fisildadi:

" Kaptan daha yavas gidemez miyiz rica

etsem? Hanim biraz rahatsiz oldu da..."
Otobus iyice yavasladi.

Onlerindeki viraji gecer gegmez Ayici
Arif ve ¢iradi, yanlarinda iki boz ayi

ile otobustn éntine ¢ikiverdi. Muhittin,
yalandan bir heyecana kapilip yoris
arabasi pilotlarina has tuhaf bir ceviklikle
otobusu gig¢ belo durdurdu. Ortalik doz
dumana bogulmustu. Yolcular, aniden
onlerine ¢ikan tuhaf manzarayr hayretle
seyrediyordu. ki Cingene, otobiistin
6nunde mevzilenip tef calmaya basladi.
Ayilar cok komikti dogrusu. Sanki tek
oglunun yedinci diginunde oynayan
bikkin kaynanalar gibi isteksizce gébek
atmaya boslamislardi. Onlart goren
yolcularin buttn yol yorgunlugu gitmis,
otobustin i¢ine nese gelmisti. Muhittin
hemen ploni uygulamaya basladi.

Hic haberi yokmus gibi cami indirip

Cingene'ye seslendi:

hekimcebakis.org



"Hoop Arif aga! Cekil kenara da
gecelim! Bugiin bahsis alacak gin
degil. Kaymakam beyimiz tesrif ediyor
Suluova'miza, hadi bizi oyalama da cek

su koca oglanlari kenaral
Arif bunu duyunca daha da costu:

"Muhittin agabey, sen de mi diismansin
kardesine! Vali beyimin elini Gpmeden
gidersem sart olsun eve varmadan vurur
beni koca kari. Devletin basi gelmis de
iki gtizel laf etmeden koyuverip geldin mi

ugursuz herif diye topa tutar beni evde!"
Muhittin kaymakama dénip,

"Goéruyorsunuz Kaymakam beyim! Bu
edepsiz Cingene'yi éldirsem cekilmez
simdi. Tensip buyurursaniz asagiya
birlikte inelim de iki satir derdini soyleyip

sadakasini aliversin garibim, "

Nermin, gérdiklerinden ¢ok etkilenmisti.
Bulantisi sippadanak gegivermis, ayilarin
kivrak figurleri nesesini yerine getirmisti.
Mustafa'ya sokuldu:

"Ay hadi Mustafa, hem biraz soluklonmis
oluruz biz de. Disarida hava ne kadar
guizel baksana, orman, kuslar, ayilar,
Cingeneler..." demesiyle kaymakam

merdivenlerden iniverdi.
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Arif hileci adamdi dogrusu. Onceki gece
kendisine fisildanan ne varsa maniye
dtizmis, Suluova haramilerini teker teker
ele vermeye baslamisti. Ciragi Kopil Sadi,
elindeki defi dyle makamli caliyordu ki,
Arif'in her ctimlesi cuk diye yerli yerine
oturuyordu. Once kaymakama évgtler
duizdd, ardindan Suluova'yi bir glizel
methetti. Sira haramileri teker teker
tanitmaya gelmisti. Muhittin de diger
defi eline gecirmis, neseyle caliyordu
arkasinda:

" ihaleci Muzaffer nasil yiriyor kizim
goster kaymakam beye! " diye bagirinca
muUbarek hayvan bilmis gibi kivirmaya

baslyor,

" Hah iste 6yle kivira kiviral Peki,
Karaborsaci Mistok mallari tezgdh
altina saklayip da pohalansin diye
beklerken dikkanda nasil horluyor

guzelim, haydi yat géster bakalim!

Bu sefer de iki hayvan birlikte
yuvarlaniyordu yerlerde. Seyredenler
gulmekten kiriiyordu. "Kopuk oglan, hadi
sen de Matbaaci Sinasi amcani yapiver
bize. Yolan yanlis haber yazip parsay

toplayinca nasll siritiveriyormus?”

Ayinin 6n disleri butun cirkinligiyle
cikiverince seyircilerin arasindan hayret
nidalariylo karisik alkislar ytkseliyordu.
Béyle boyle, bittin cikarcl, yalanci,
dolandirict takimini sayiverdi Ayict Arif.
Gosteri bitmis, Nermin kahkahalara
bogulmustu. Mustafa Soyak, simdi
ellerini beline koymus ciddilesmisti.
Heniz tanimadidi birilerinden gelen
UstU 6rtult mesajin manasini anlayacak

kadar ferasetli adamdi geng kaymakam.
Cingene'nin s6zUnu kesti:

"Maksat hasil oldu ayict kardesim.
Ayiciklart daha fazla yormadaon
cesmenin basina yollan yavas yavas!
Biz de su agag golgesinde biraz
soluklanalim sofér beyle. Anloasilan onun

da soyleyecekleri var!

Muhittin yart mahcup, yari gururlu bir
gulimsemeyle kaymakama yol verdi.
Fisildasarak gézden kayboldular.

Sulakyurt ve diger Anadolu kasabalart,
tipki masallordoki prensesin kendisini
Sperek uyandiracak prensi beklemesi
gibi mahmur bir uykudaydi. Otobuslerin
biri gelip, biri gidiyordu bu yoksul, cahil,

caresiz kasabalara.
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14 MART'TA BURUK KUTLAMA...

Bursa Tabip Odasi, 14 Mart Tip Bayrami'nda Heykel Atatiirk Aniti'nda diizenledigi celenk

toreninde, COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden meslektaslarinin anisina gokyiiziine

siyah balonlar birakt.

Bursa Tabip Odasi, 14 Mart Tip Bayrami'nda Heykel
Atatirk Aniti'nda duzenledigi celenk téreninde, Covid-19
nedeniyle hayatini kaybeden meslektaslarinin  anisina

gokytzine siyah balonlar biraktr.

Pandemiyle micadelede en 6n cephede yer alan saglk
calisanlari ve hekimler 14 Mart Tip Bayrami'ni buruk
kutladi. Pandemide istifa, emeklilik ve izin haklari elinden
alinan sagdlik emekgileri, 387 meslektaslarini Covid-19
nedeniyle kaybetti. Hekimler buna ragmen Covid-19'un

meslek hastalidi sayilmamasina tepki gosterdi.

Bursa Tabip Odasi'nin cagrisiyla Heykel'de bir araya gelen

pZH hekimcebakis.org

saglik calisanlart ve hekimler, Atatirk Aniti dntnde saygi
durusunda bulundu. istiklal Marsi'nin ardindan Covid-19
strecinde hayatini kaybeden saglk ¢alisanlari ve hekimlerin
anisina goékyizine siyah balonlar birakildi. Bursa Tabip
Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslan Tirkkan, buruk bir 14
Mart't geride biraktiklarini séyleyerek, "Bugln Uzginuz.
Her zamankinden daha derin hissediyoruz acimizi. Cunku
gectigimiz 1 yil boyunca 150 bin civarinda sagdlik ¢calisaninin
hastalandigint ve 400'e yakininin da hayatini kaybettigini
biliyoruz. Bu bayram buruk bir bayram oldu bizim igin ve
bugin siyah balonlarimizi onlari anmak igin gékyuzine

biraktik" seklinde konustu.
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BURSA TABIP ODASI CEVRE ODULU
KiRAZLIYAYLA KOYLULERINE VERILDI

Bursa Tabip Odasi, 14 Mart Tip Haftasi dolayisiyla her yil verdigi Gevre Odiiliinii, cinko-kursun-
bakir zenginlestirme tesisi ve atik baraji yapmak isteyen Meyra Madencilik’e karsi miicadele veren
Kirazhyayla koyliilerine verdi.

BT e

Bursa Tabip Odasi Baskani A

ZEL DEVLS
Alpaslan Turkkan: -"Cevrelerine i » §
sahip ciktiklari ve madene karsi :
direnmeleri nedeniyle hakl
mucadelelerinde yanlarinda
oldugumuzun mesajini vermek
icin bu seneki Bursa Tabip Odasi
Cevre Odili'ni takdim etmek
icin buradayiz. Odulu 6zellikle
Kirazliyayla kadinlarina vermek

istiyorum” dedi.

"YALNIZ
.BI.RAKMADIG..INIZ " Turkkan'a 6dul i¢in tesekkir eden birakmadidiniz icin tesekkir ederiz.
IQIN TE$EKKURLER Kirazliyayla kadinlart: -"Bizi yalniz Biz bu madenin kdylimuizde olmasini



istemiyoruz. Biz zehir solumak

istemiyoruz” dediler.

Koéyluler: "Bizim yasam alanimizi
aldilar elimizden. Geldiler, kalbimizin,
akcigerlerimizin Ustine fabrika
kurdular. Orasi bizim piknik alanimizdi,
kamisl gélumiizdy, yosam alanimizdi.
Bizim dodamizi, yasam alanimizi geri
versinler. Baska bir sey istemiyoruz.

Gidip kendi derdimizi, kendi elimizle,

ayagimizla anlatmak istiyoruz. Martin

KiRAZLIVAYLA

hukuki strecin devam ettigini belirterek

soyle konustu: "Bir yondan eylem

hukuki

slreci devam ettirmeye calisiyoruz.

yapiyoruz  bir  yandan da
Meslektasim Avukat Osman Atalay'la
cesitli  davalar agtik.  Tabip  Odas,
Bursa Barosu, TMMOB Genel Merkezi
yani Ankara'don gelen destekle de bu
yargisal basvurularimizi strdiriyoruz.
Biliyorsunuz, CED davasi bilirkisi raporu
lehimize oldugu halde reddedildi. Bunun

%
-

ADALET ISTIYOR _

sonu, nisanin basi gibi Ankara'ya

gidecegiz" seklinde konustu.

Bu micadelede sonuna kadar
kéylulerin yaninda olacaklarint ifade
eden Prof. Dr. Kayihan Pala ise: "'Biz
Turkiye'nin birgok yerinde mticadeleye
katildik. Bu micadelede asll belirleyici
olan kadinlar. Kadinlar direnirse
mutlaka mucadeleyi kazanir. Kimse

sizin yasam alaninizin Ustiine konamaz.

Hayat paradan degerlidir” dedi.

HUKUKi SUREG DEVAM
EDIYOR

Bursa  Barosu  Cevre  Komisyonu

Gyelerinden  Avukat Eralp  Atabek,

Ust mahkemesine basvurduk. Danistay'a
gitti, inceleniyor. Kesimi engellemek icin
iki orman davasi agmistik. Mahkeme,
bilirkisi

incelemesi  bile  yapilmadan,

"CED davasinda bu is gorulmesi gerekir,
bizim isimiz degil" dercesine davalari
reddetmisti.  Bir  Ust  mahkemeye

basvurusunu  yaptik. Istanbul  Idare

Mahkemesi'nde incelenecek.”

iznik Goli'nden alinacak su ile ilgili bir
davanin doha devam ettigini sézlerine
Atabek,

savunmasini verdi. Baska bir istekte

ekleyen ‘Devlet Su Isleri,
bulundugunuzda 'Bir gram su yok' diyen
DSI, gdlden cekilecek 6 milimin dnemli

olmadigini  soyledi. znik
Golu'nden hatali kullonim,
kuraklik sebebiyle 6 milim
degil, 6 metre geri ¢ekilmis
durumda’ ifadelerini

kulland.

BTO Baskani Dog.

Dr.  Alpaslan  Turkkan,
etkinligin sonunda
yaptigi  degerlendirmede,

Kirazlyayla koylilerinin
hakli mucadelelerinin
arkasinda durmaya devam
edeceklerini belirterek,

"Maden

~ehermalae

sahasindaki

Avediiril~n~

kadar hukuki strecleri tokip edecegiz"
Heyet daha

insaatin devam ettigi maden sahasinda

diye  konustu. sonra

gozlemlerde bulundu.

hekimcebakis.org



OLUM SAYISI AGIKLANANIN 4 KATI!

BURSA - Prof. Dr. Ahmet Saltik, Bursa Tabip Odasi’'nin 14 Mart Tip Haftasi Etkinlikleri cercevesinde

diizenledigi online panelde Saglik Bakanhgi'nin acikladigi sayilarin gercegi yansitmadigini

belirterek, "Ortaya ¢ikan 100 vakadan sadece 11'i aciklaniyor, 89'u agiklanmiyor” dedi.

Bursa Tabip Odasi 14 Mart Tip Haftasi
Etkinlikleri kapsaminda bir dizi etkinlige
imza atiyor. 5 Mart Cuma ginl Zoom
Uzerinden gergeklestirilen ve Oda'nin
sosyal medya hesaplarindan  canli
olarak yayinlanan etkinlikte Halk Saghg
Uzmani Prof. Dr. Ahmet Saltik, pandemi
ve pandemi yonetimini dederlendirdi.
Panelin moderatérligint BTO Baskani
Dog. Dr. Alpaslan Turkkan Gstlenirken,
1. Yilinda Salgini Yonetebildik  mi?
imdat, Epidemiyoloji ve Sosyal Devlet!’
baslikli bir sunum gergeklestiren Prof.
Dr. Saltik, Tarkiye'nin ve dinyanin son

hekimcebakis.org

bir yildir ciddi bir salginla yiz ytze
oldugunu belirtti.

DEVE KUSU GiBi
DAVRANILDI

Saltik, "11 Mart 2020'de Saglik Bakani
‘Bizde de koronavirts vakasi var'
demisti. lginctir ki ayni giin Diinya
Saglik Orgiiti de COVID-19 pandemi
olarak ilan etmisti. Bugtn hastalik
hakkinda edindigimiz bilgiler ve

veriler 1siginda séyleyebilirim ki, Sayin
Bakan'in 11 Mart'taki ilanindan énce
de Turkiye'de yeni koronavirls vakalari

vard” ifadelerini kullandi. Turkiye'nin
iki ay boyunca kafasini kuma
g6mduguni belirten Saltik, "Deve kusu
gibi davranildi. Bu stireg ¢ok kritikti.
Erken kabule yonelip, salgin planlar
hizla ydrurlige konulabilseydi, cok
daha hazirlikli bir bigimde bu hastalidi
g6gusleyebilirdik” diye konustu.

Turkiye'nin asi gelistirmede yetersiz
kaldigini altini gizen Prof. Dr. Ahmet
Saltik, asl temininde de ciddi bir sikinti
yasadiklarini séyledi. "Dinyada 10
farkl asi kullanimda.... Iktidar Tarkiye'yi



yeterli asiyla bulusturamadi. Tek bir
markaya bagl kalindi” ifadelerini
kullanan Saltik, dinyada Uretilen

4 asidan 3'UnU dinyanin en bayuk
devletlerinin kaptigini da sézlerine
ekledi.

Toplumsal hareketleri ve Ulke giris-
cikislarinin en aza indirilmesi gereken
anlarda Tirkiye'nin umre ve Universite
dgrencilerinin evlerine gonderilmeleri
gibi hatalar yaptigini hatirlotan Ahmet
Saltik, virdstn ¢ikis yeri olan Cin'in

ise cok siki bir karantina baslatarak,
yetkililerin kapi kapi dolasip stirtnti
ornekleri alarak testler yaptigini,
insanlarin hastanelere basvurmalarini
beklemediklerine dikkati cekti.

MUSTERI HALINE
GETIRILDIK

Saglikta dontstm strecinin Turkiye'de
bir yikim yarattigini belirten Saltik
sOyle devam etti: "Saglik hizmetlerini
dogustan hak eden vatandaslar
olarak bizler musteri haline getirildik.
Saglik ocaklarimiz Temmmuz 2010'da
kapatildi. Aile Saglidi Merkezleri
getirildi ve bunlar da 6zellestirilmis
oldu. Bugin Birinci Basamak'ta
calisan arkadaslarimiz kamu calisan,
memur degiller. Devlet bir s6zlesme
yaparak hizmet satin aliyor. $ehir
Hastaneleri konusu var bir de... Devlet
bu hastanelerden de hizmet aliyor
yine. Yani Saglik Bakanhdi hizmet
Ureten degil, hasta garantisi vererek
hizmet satin alan bir kurum haline
gelmis durumda. Ozel sektore buralar

terkediliyor.”

HALA GERCEK SAYILAR
ACIKLANMIYOR!

Turkiye'nin DSO'yli de dinlemeyerek
gercek vaka sayisini aylarca
aciklamadigini belirten Saltik, "Salgin
denetimini son derece olumsuz
etkilediler. Bugin hala gercek sayilar

aciklanmiyor"” dedi.

Saglik Bakanlhgi'nin iller bozinda

100 bin nifusta cikan vaka oranini
aciklomaya bosladigint hatirlotan
Prof. Dr. Saltik carpicr agiklamalarda
bulundu: "Turkiye'nin tumu icin bir
degerlendirme yapacak olursak,

bu sayl tim Turkiye icin 100 binde
50-60'lar dolayindadir. Biz bunlari
hesapladik. Sehirlerin ntfusunu
biliyoruz, Turkiye'nin nifusunu
biliyoruz. 81 il icin bunu yaptik. Bu
hesaplamalara gére Turkiye'de

her 100 bin ntfusta 75 yeni
COVID-19 tanisi konuyor. 15-21
Subat haftasinda Tarkiye igin ilan
edilen ginluk vaka sayisina baktik.
53 bin dolayinda bir sayi ediyordu.
Gunluk 7 bin 500 kadar yeni vaka
ediyor. Buradan hareketle yaptigimiz
hesaplara gére aciklanan rakamlarda

100 bin 9 oranina ulasiyoruz. Yani

Turkiye'de ortaya ¢ikan her 100

, 14 MART
TIP HAFTASI

5 MART 2021
CUMA SAAT 20:00

Youy

olgudan sadece 11'i halka duyuruluyor.

89'u ilan edilmiyor!”

Turkiye'nin ikinci bir gevsemenin
esiginde oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Saltik, ilk gevsemenin ardindan
yUzlerce vatandasin hayatini
koybettigini belirterek, "Gunlik ilan
edilen rakam 12 binlerde ama giinluk
sayilari 30-40 binlerde olabilir.
Vefat sayilari da agiklonanin 2-3 kati
civarinda. Gevsemenin su asamada
uygulanmaya calisilmasi cok yanlis”
dedi.

/btobursa

SOSYAL DEVLET
GOREVIiNi YAPMADI

Saltik sunlari séyledi: "iki temel silahimiz
var. Epidemiyoloji ve sosyal devlet.
Epidemiyolojinin ilkeleri uygulanirken
sosyal devlet, karantina uygulanirken,
calisma streleri kisaltilirken, insanlara
maddi  destek

saglomalidir.  Tdrkiye'nin bu  slUrecte

gecinmeleri  igin

sagladigr  destek cok ¢ok  dusuk

seviyelerdeydi. Sosyal devlet gorevini
cIghdi
sarilabilecegimiz bu ki

yapmamistir.  Imdat atarak
unsurdan

yoksun kaldik."
COVID-19 kaynakli olim sayisisin 84 -

85 bin civarinda oldugunu soyleyen
Prof. D. Ahmet Saltik, "Turkiye'de gecen
yil yaklasik 436 bin 6lum kaydedildi. Her
yil ylzde 2 gibi bir artis vardir. 2021de
bu sayinin 440 bin olmasi bekleniyor.

KONUSMACI MODERATOR

PROF. DR. AHMET SALTIK DOG. DR. ALPASLAN TURKKAN
MD, Msc, BSc

YOUTUBE KANALIMIZDAN
CANLI YAYINLANACAKTIR.

TUIK mayis ayinda slim  sayilarini
Saglk

yayinladigi rakamlarin ne kadar gergek

aciklayinca, Bakanlidi'nin
oldugu ortaya cikacaktir” ifodelerini
kullandi. Saltik son olarak, Turkiye'nin
bir an &nce 120 milyon osi temin
ederek, Ulkenin 4 hafta kapatimasi
Aksi takdirde

salginin kontrol altina alinamayacagdini

gerektigini  soyledi.
sozlerine ekleyen Saltik, sosyal devlet
desteklerinin aksatilmamasi gerektigini
de hatirlatti.



BOZULAN SAGLIK EKONOMISi ANLATILDI

Bursa Tabip Odasi 14 Mart Tip Haftasi Etkinlikleri kapsaminda diizenlenen ve moderatérliigiinii

Prof. Dr. Kayihan Pala’nin yaptigi etkinlikte Mustafa Sonmez, pandemide bozulan saglk ekonomisini

anlatti.

hekimcebakis.org

Prof. Dr. Pala'nin moderatorltigunde
gerceklesen etkinlikte Turkiye'nin
ekonomik durumunu yorumlayan
Mustafa Sénmez, Turkiye'yi
degerlendirebilmek igin diinyanin da ne
durumda oldugunu gérmek gerektigini,
pandemi 6ncesinde de dinya
ekonomisinin yavaslama gosterdigini
soyledi. Dinyanin son 15-20 yildir zor
zamanlar gecirdigini belirten Sénmez,

mevcut Uretim-insan iliskileri icerisinde

insanligin yasaminin strdirebilmesini
riskli buldugunu ifade etti. Pandemi
nedeniyle dinya ekonomisinin
kiguldugund belirten Mustafa
Sénmez, "2020 kigulme oraninin
yUzde 4 oldugu tahmin ediliyor. Bu
2008-2009 krizinde de ondan 6nceki
krizlerde de yasanmamis bir kictlme
orani. Ustelik bu olagan Ustt kamu
ya da devlet mudahalelerine ragmen
oldu” diye konustu.



PiYASANIN ALTINDA
SATILMIS

Prof. Dr. Pala, Merkez Bankasi'nin
rezervi konusunda tartismalara
deginerek, Sénmez'den bu konuyu
yorumlamasini istedi. "Kasada 1 dolar
bile yok" diyen Sénmez séyle devam
etti: "Gercekten Merkez Bankasi'nin
batin rezervleri satilmis durumda.
Rezerv olarak vitrinde duran, aslinda
bankalardan 6dung alinmis paralar.
Hem yUkimlilik dedigimiz, zorunlu
karsliliklar, yani emanet paralar,

hem de swap dedigimiz kaynaklar

dusulduginde Merkez Bankasi'nin

10 MART 2021
CARSAMBA SAAT 20:00

Youll /btobursa

parasi yok." 128 milyar dolarlik bir
kamu varliginin, Merkez Bankaosi'nin
doviz alim-satim yontemlerine hic
uymayan bir sekilde, Hazine ve
kamu bankalart Gzerinden satildigini
belirten Mustafa Sénmez, "Bunun
hangi dolar kurundan kimlere
satildigl, kimlerin faydalandigi koca
bir soru isareti. Merkez Bankasi'nin
isleri arasinda doviz almak-satmak

vardir ama bu yillik 3-4 milyar dolari

gecmez ve hepsi acik ihalelerde

satilirdl” ifadelerini kullandi.

ORTADA GELIR
TRANSFERI VAR

Rezervde bulunan dolarin piyasadaki
fiyatin altinda satildidini vurgulayan
S6nmez, "Merkez Bankasi'nin
rezervlerini bosaltma pahasina
yapildi bu. Ortada ¢ok net bir

gelir transferi var. Bir 6zellestirme
aslinda... Merkez Bankasi rezervi
demek bir kamu varhgr demektir.
Kamu varligini degerinin altinda
satmis oldular. 128 milyar dolarin

aktariminda sadece bir liralik bir
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avantaj bile saglansa 128 milyar
lira ediyor. Yani 19 milyar dolarlik
rant aktarmis oluyorsunuz. Merkez
Bankasi'nin rezervsiz birakip
borglanmaya gidilmek zorunda da
kaliniyor. Disariya karsi Turkiye'yi,
rezervi tukenmis, asiri kirilgan bir

pozisyona sokmus oluyor” dedi.

2021 yilini diinyada olanlar

belirleyecek diyen Sénmez, pandemi

sonrasi yasanacak tirbilanslara
Turkiye ekonomisinin dayanikli
olmadigini séyledi ve ekledi:

"Burada bir direnme gicimuz yok.
Siyaseten de hem Avrupa'ya, hem
diger merkez Ulkelere karsi iktidar
bir glven telkin etmiyor. O ylzden
reformlara sariliyorlar ama ici kof
cabalar. Erdogan’in siyaseten ayakta
durmasinin zor oldugunun finans

kaynaklari da farkinda.”

AS| TEDARIGINDE
YASANAN SORUNLAR
Asilarin tedariginde yasanan
sorunlarda  maoddi  sebepler olup

JOLIVIIAOW

YOUTUBE KANALIMIZDAN
CANLI YAYINLANACAKTIR.

olmadigini konusunu da yorumlayan
Soénmez, "Dis basinda ¢ikan  bir
moaokaleye goéren Sinovac'in asisinin
iki doz fiyatinin 30 dolar oldugu
yaziyordu. Bizde tek dozu icin 12
dolar deniyor. 120 milyon doza ihtiyag
var. Hatir sayilir bir asi harcamasi
gerekiyor. Turkiye 717 milyar dolarlik
bir ekonomi. Bunun hesabr kitabi
olmamali, bunu parasinin bir yerden

bulunmasi gerekiyor” diye konustu.



Osman Elbek

Eri* Bilalo*lu

Ozlem Kurt Azap

QiN'DEN FAZLA WUHAN'IMIZ OLDU!

BURSA - Bursa Tabip Odasi’'nin, 1. Yilinda COVID-19 Pandemisi bashkli, etkinliginde konusan Dog.
Dr. Osman Elbek, Saglk Bakani Koca'nin 24 Nisan 2020'de yaptigs, “istanbul Tiirkiye'nin Wuhan'i
oldu” aciklamasina atifta bulunarak, “istanbul iki, Ankara ise bir kez Tiirkiye'nin Wuhan'i oldular.
Cin'den fazla Wuhan'a sahip olduk” dedi.

Bursa Tabip Odasi'nin 14 Mart tip
Haftasi  etkinlikleri
dizenledigi

kapsaminda
etkinlikte 1.
pandemisi
Cavit
Istk  Yavuz, Dog¢. Dr. Osman
Elbek ve Prof. Dr. Ozlem Kurt
Azap pandemi ile ilgili

online
COVID-19
degerlendirildi. Dog. Dr.

yihnda

dnemli
degerlendirmelerde bulunurken,
etkinligin ~ moderatérliginy  ise
Etkinlikte
s6z alan Dog. Dr. Osman Elbek,
COVID-19 ile gecen bir yildo neler

yasandigini anlatti.

Dr. Eris Bilaloglu yapti.

1 Mart dncesinde televizyonlarda

hekimcebakis.org

gérilen ‘bilimsel' tartismalari
Elbek, "Cin'deki gibi

salgin olmaz", "COVID-19'a karsi

hatirlatan
kelle-paca" gibi tavsiyelerin  ve
bilimsellikten yoksun aciklamalarin
televizyonlarda  kendilerine  yer
bulduguna dikkat ¢ekti. 10 Mart'tan
once Turkiye'ninbutin komsularinda
hastaligin = géruldigund  belirten
Doc¢. Elbek, "Vakalari aramiyorduk
¢lnkd. 10 Mart'ta test sayisi 940 idi.
Dinya Sagdhk Orguti'nin COVID-
19'u pandemi ilan ettigi glnde,
saptadigimiz vakaya ragmen, buna

salgin demedik” ifadelerini kulland.

ISTANBUL BiRDEN FAZLA
KEZ WUHAN OLDU

Dog¢. Dr. Osman Elbek, 24 Nisan
2020'de Fahrettin Koca'nin yoptids,
"Istanbul Turkiye'nin Wuhan'i oldu”
agiklomasini hatirlatarak, "Bu

bir yillik stirec icerisinde Istanbul

iki kere Wuhon oldu. Ankara bir
kere Wuhan oldu. Cin'den fazla
Wuhan'a sahip oldu” dedi. Ayni
tarihte yaslhlara yénelik ayrimciligin
da baosladidini s6zlerine ekleyen
Elbek, "Evde calisma sansina sahip

olamayan iscilerin hi¢bir zaman



evde kalabilmesini saglayamadilar”
diye konustu. 7 Nisan = 7 Mayis
2020 arasinda yasanan maske
krizine de deginen Dog. Dr. Elbek,
"Maskelerin nasil ulastirilocagina dair
bir turll verilemeyen o karar, devletin
organizasyonun ne kadar kotu

oldugunu bize géstermisti” dedi.

RAMAZANDA GiFTE
BAYRAM YASANACAKTI!

Elbek soyle devam etti: "Ramazanda
cifte bayram yasayacaktik... Buna
benzer mujdeler verildi hep. Cennet
bir adim 6tede dendi ama bu bir yil
icerisinde hi¢ yasanmadi. 4 Mayis

14 MART

TIP HAFTASI

11 MART 2021
PERSEMBE SAAT 19:00

Vol Tube) /btobursa

2020'de ilk agllma slrecine girmistik.
Yeni normal dendi. 11 Mayis'ta
AVM'leri actik. Salgin kontrol altinda
degildi ama alisveris merkezleri agikti.
Buna karsilik parklar, plajlar, Milli Park
ve Bahgeler ise kapaliydt.”

BUGUNKU DURUM GOK
DAHA KORKUTUCU

28 Mayis'ta yayinlanan koronavirds
tablosunu paylasan Dog. Dr. Osman
Elbek, bu tarihte 1 Haziran'in icin
normale déndsin baslayacadi gin
olarak ilan edildigini hatirlotti ve soyle

devam etti: "O gun vefat eden sayisi

30, yeni vaka sayisi 1.182, test sayisi
33 bin 559... Bu sayilari g6z 6nine
alirsak bu yil 1 Mart'taki acilmaya

g6re daha iyi durumdaydik. Bugin

durum ¢ok daha korkutucu.”

KREDILi NORMALLESME
AGILIMI

Elbek, gecen yilki agilmada en

blyUk destegin 4 kamu bankasindan
alindigini hatirlatti. "Sifir faizli konut
kredileri, tatil destek kredi paketi...
insanlarin deniz-kum-gines acilimina
finansal destek saglandi ve kiyilara
COVID-19 harekati baslatildi.

YOUTUBE KANALIMIZDAN
CANLI YAYINLANACAKTIR.

Sahillere gidenler de siyasi iktidarin
cikardidi kredilerle buraya gitti"
ifadelerini kullanan Osman Elbek,
Saglik Bakani Fahrettin Koca'nin 3
Haziran'da "ikinci dalga beklemiyoruz”

aciklamasini hatirlatti.

TURKIYE SALGIN
TARIHINE GEGEN
AGIKLAMA

Turkiye'nin salgin tarihine gegen

uygulamasini da deginen Dog. Dr.
Elbek, Bakan Koca'nin "Her vaka
hasta degildir” sézlerini hatirlattr.

"Bunun bedelini cok agir 6dedik. Oluim

sayllarinin aylara gére dagilimina
bakarsaniz, ikinci pikten sonra
slumlerin arttigini gérirstintz. Olim
vakalarinin yizde 50'si aralik-ocok-
subat aylarinda oldugunu géruyoruz”
degerlendirmesinde bulunan Elbek,
ikinci pik olmasaydi bu kadar 6lim
olmayacagini da belirtti. Eyldl ayinda
Cumhurbaskani Erdogan’'in 2021
Ocak ayinda yerli asinin cikacagini
mujdesini verdigini animsatan Osman
Elbek, "Mart 2021'deyiz... Yerli asinin
en iyi ihtimalle Eyltl 2021'de kullanima

girecegini biliyoruz" dedi.

YAVAS DEDIGiMiz
ULKELERDEN DAHA
YAVASIZ!

Aralik ayinda 20 milyon asinin gelecedi,
11 Aralik'to ise asilamaya baslanacad
aciklamalarint - da  degerlendiren
Elbek, "Bugun itibariyla Turkiye'nin
asllama hizi ¢ok distd. Baslarda gok
yavas dedigimiz Almanya, Fransa gibi
Ulkelerden ¢ok daha yavas ilerliyoruz”

diye konustu.

Online

Recep Tayyip Erdogan'in, AKP il

etkinlikte, Cumhurbaskani
kongrelerinde dolu salonlara konustugu
goruntlleri paylasan  Elbek, "Sanki
salgini daha fozla yaymak icin  bir
politika yUratuliyor. Turkiyede 3. piki
yasamak Uzereyiz. Asllamanin azaldigi,
varyantlarin - yayllmaya basladigi bir
dénemdeyiz. Bir yildan bize ne kaldi diye
soracak olursak. Sosyal refah destegi
sunamayan, hesap vermeyen, sinifsal
tercihlerini AVM'lerden yana yapan bir
devlete sahibiz. Bu devletin kararlari,
3 milyon kisi hastaliga yakalanmasina
ve 100 bin kisinin oltimine sebep oldu.
Bu yapyi
Tekrar salginlarla dlmemek icin bolge

degistirmek  zorundayiz.

tabanli koruyucu bir saglik hizmetine

ihtiyacimiz var"” ifadeleriyle sézlerine

son verdi.



TAVLA TURNUVASI'NIN
KAZANLARI BELLI OLDVU

BURSA TABIP OL
ONLINE TAVLA TUR .

1. DR. YIICEI. BEHDER;\
2. DR. SER'I'AQADI.EYBA -
3 DR SERHA'I' 'I'A'I'lII(AZAII

Bursa Tabip Odasi'nin 14 Mart Tip Haftasi Etkinlikleri

kapsaminda dizenledidi Tavla Turnuvasi sonuglandi.

Buytk mucadelelere sahne olan turnuvada Dr. Yiicel
Bender birinci, Dr. Serta¢ Adleyba ikinci ve Dr. Serhat
Tatlikazan GglincU oldu. Dereceye giren meslektaslarimizi

kutluyoruz.

PANDEMi OYKULERIi YARISMASI
SONUGLANDI

(14 MART TIP HAFTAS

ETKINLlKLERl KAZANANLAR

OYKULERI

YARISMASL s
SONUCLANDI: ’

t Yarismamiza yogun ilgi gosteren .
*tUm katiimcilarimiza tesekkir
ediyor, kazananlari kutluyoruvz.

Bursa Tobip Odasi'nin 14 Mart Tip Haftasi Etkinlikleri
kapsaminda dizenledigi Pandemi Oykileri Yarismasi

sonuclandi. Yarisma 28 Subat'ta basvurulara acilmisti.

28 katilimcinin, Dr. Omer Levent Soyding, Dr. Engin
Demiriz, Dr. Gonul Malat, Dr. Sule Akkése Aydin ve

Dr. Dilek Abi Yegin'den olusan segici kurul tarafindan
degerlendirildigi yarismada, "Bogazici'nde Bir Aksamusti”
isimli dykistyle Muhammet Ali Oztiirk birinci secildi.
"Killer ve Melekler” baslhikli dykiintin sahibi lbrahim
Sasma, ikinci olurken, "Cocuk Akl" isimli ykistiyle Unzile
Uygun ve "Canli Ders" baslkl oykustyle Muradiye Tapli
Ucunculugu paylastilar.Yarismamiza katihiim gosteren

herkese tesekkur ediyor, kozananlari tebrik ediyoruz.

&l hekimcebakis.org

PANDEMININ AVRUPA'DAKI

SEYRI BTO'NUN DUZENLEDIGi
WEBINARDA KONUSULDU

FRANSA FINLANDIYA

(
3 MART 2021 SERKAN  SERDAR  EMRAM fsn\}émm
ARSAMBA SAAT 21:00 W0 DALKILIC YATKIN  SOYDING

YOUTUBE KANALIMIZDAN
VomJubg) /btobursa cani| vavINLANACAKTIR.

Bursa Tabip Odasi 14 Mart Tip Haftasi kapsaminda

bir dizi etkinlige imza atti. 3 Mart Carsoamba ginu

Zoom Uzerinden duzenlenen ve Odanin sosyal medya
hesaplarindan canli olarak yayinlanan web konferansinda
Almanya'dan Dr. Serkan Celik, Fransa'dan Dr. Serdar
Dalkilig ve Finlandiya'dan Dr. Emrah Yatkin pandemi
déneminde Avrupa'nin durumunu masaya yatirirken,
etkinligin moderatorltk goreviniise BTO Genel Sekreteri

Dr. Omer Levent Soyding tstlendi.

HIPOKRAT VE GALEN'NIN
IZINDE BERGAMA, KOS,
EPIDAUROS E-TURU

DUS GEZILER @ 09.03.2021
ETURLAR SALI/ 2000

HIPOKRAT VE GALEN'NIN IZINDE
BERGAMA, KOS, EPIDAUROS

Bursa Tabip Odasi 14 Mart Tip Hoftasi Etkinlikleri

kapsaminda Uyelerini unutulmaz bir yolculuga ¢ikardi.

Sanal Klttr Turlar Hipokrat ve Galen'in izinde Bergama,
Kos, Epidauros e-turu ile sirdt. 9 Mart 2021 Sali glinu saat
21'de gerceklestirilen tura yiksek sayida Uyemiz katilim

gosterdi.
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- Tayfun Acikgdz
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SANATGI HEKIMLER SERGISI
GERGEKLESTIRILDI

Bursa Tabip Odasi 14 Mart Tip Haftasi Etkinlikleri kapsaminda fotografci
hekimleri de bir araya getirdi. Odanin internet sitesinde online olarak

gerceklestirilen sergide 23 sanatsever hekimin eserleri sergilendi.
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